Краткая история 

филиала Республиканской специализированной детско-юношеской спортивной школы олимпийского резерва 

по стендовой стрельбе города Тетюши.

Первые шаги развития стендовой стрельбы в России связаны с клубами охотников любителей. Так было создано общество охотников – любителей в Тетюшском районе, на базе которого в 1961 году была создана детско-юношеская школа стендовой стрельбы. Создателем Тетюшской детско-юношеской школы является С.С.Яруллин. Начинал Султан Сунгатуллович, конечно, с нуля. Пятьдесят лет назад в Тетюшах понятия не имели о стендовых упражнениях. Установка была примитивной, ружьё обыкновеннейшее, патронов не хватало. Первые попытки Яруллина были восприняты как чудачество. Но нашлись и помощники (П.Багров, Н.Хабаров, А.Бычков, К.Марянин), которые помогли построить стрельбище с площадкой траншейного типа, мастерскую по изготовлению «летающих тарелочек», склад для оружия и боеприпасов. 
В 1961 году в Тетюшах прошли первые соревнования среди стрелков района. Первое место тогда в них занял А. Бычков. Через год он выполнил норматив первого разряда, а в 1963 году был включен в сборную центрального совета ДСО «Урожай». Ещё два года спустя А. Бычков и Ю. Столыпин получили звания «Мастер спорта СССР».
В 1966 году команда стендовиков из Тетюш завоевала третье место на Первенстве ВЦСПС. К началу 70-х годов о тетюшских стрелках хорошо знали уже не только в республике, но и в стране. Тетюшская спортшкола располагала в то время построенным своими силами павильоном площадью 105 кв. м с клубом охотников, двумя площадками круглого стенда и траншейным стендом из 15 машинок с пультом управления под землей. Были также склад боеприпасов и мастерская по изготовлению мишеней (до 100 тысяч в год).

Впервые о тетюшских стрелках всерьез заговорили, когда на чемпионате России сборная Татарии, составленная в основном из воспитанников Тетюшской специализированной ДЮСШ «Урожай», неожиданно для всех стала чемпионом. Золотые медали в отдельных видах программы завоевали  С. Якимова и Л. Володина, а серебро выиграл Н. Тенилин.
В середине 70-х годов тетюшские стрелки не только прочно закрепились на лидирующих позициях в стране, но и вовсю заявили о себе на международных соревнованиях. В 1976 году Ю.Шегуров получил звание «Мастер спорта международного класса».
В 1975 году начала заниматься стендовой стрельбой в Тетюшской ДЮСШ имени С.Яруллина у тренера С.Протасова Светлана Демина (Якимова). Через год после начала занятий Светлана стала чемпионкой РСФСР, а затем в 1979 году победила на чемпионате СССР.

Светлана Демина – самая титулованная спортсменка Республики Татарстан. Участница пяти олимпийских игр. С 1979-1994 годы она более 10 раз становилась чемпионкой мира, 17 раз чемпионкой Европы. Она многократная победительница международных соревнований и Кубков мира.
В 1988 году она в составе сборной мужской команды СССР выступала на Олимпийских играх в Сеуле и заняла 11 место, а в составе сборной России на Олимпиаде в Атланте – 17 место. На Олимпийских играх в Сиднее она стала серебряным призером.

За выдающиеся спортивные результаты ей в 1982 году присвоено почетное звание «Заслуженный мастер спорта».
Пятьдесят лет работает Тетюшская стендовая школа, в ней подготовлены сотни чемпионов.
За истекшие годы в школе прошли обучение более 2000 учащихся. Из  их числа подготовлено:

«Заслуженный мастер спорта» - Демина Светлана.

«Мастер спорта международного класса»- Людмила Володина, Юрий Шегуров, Андрей Родионов, Владимир Демидов, Александр Вавилов, Лилия Валеева, Анна Протасова, Альбина Шакирова, Александр Фурасьев, Кварталова Ландыш
«Мастер спорта» - 96 человек.

«Кандидат мастера спорта» - 187 человек. В настоящее время в РСДЮСШОР обучаются 148 учащихся – спортсменов в возрасте от 11 лет, из них:

	«Мастер спорта»
	Кандидат «мастера спорта»

	Майорова Регина
	Герасимова Карина

	Какунин Роман
	Стешенко Александра

	Дубков Александр
	Романов Алексей

	Камалеев Фанис
	Кудряшова Анастасия

	Авдонина Екатерина
	Пьянова Татьяна

	Митяшова Анна
	Хмельников Андрей

	Филиппов Дмитрий
	Макарова Алсу

	Понедельникова Екатерина
	Хамидулина Илюзя

	Фирсова Ольга
	Наумов Никита

	Арсеньев Денис

Фурасьев Дмитрий

Вахтуров Олег

Глухов Сергей
	Семенов Андрей
Кудяев Антон

Наумова Кристина

Сурков Георгий

	
	Артюшкина Маргарита

	
	Абмаев Дмитрий

	
	Горюнов Дмитрий

	
	Щуров Антон

	
	Егоров Константин

	
	Шайдуллов Дамир


Ведущие тренеры – преподаватели круглого стенда:

Кушагин Андрей Анатольевич – Зам.директора - руководитель филиала РСДЮСШОР Республики Татарстан по стендовой стрельбе, тренер – преподаватель высшей категории.

Какунин Роман Владимирович – старший тренер-преподаватель
Арсеньев Александр Викторович – тренер - преподаватель 

Кварталова Ландыш Низамутдиновна – тренер - преподаватель

Ведущие тренеры – преподаватели траншейного стенда:
Филиппов Виктор Иванович – старший тренер-преподаватель высшей категории.

Бадртдинов Альберт Анисович – тренер-преподаватель высшей категории.

Вавилов Александр Николаевич – тренер - преподаватель

Все они являются воспитанниками школы по стендовой стрельбе.

В 2011 году РСДЮСШОР отмечает 50-летний юбилей.

Глава I
ТРИУМФ

И з   п р е с с ы

В эти дни, когда за нашими окнами то и дело идет белый снег – вестник вступающей в свои права зимы, когда пашни прихвачены морозцем, а голые деревья зябнут на холодном ветру, вернулись на Родину участники только что закончившегося в Венесуэле чемпионата мира по стендовой стрельбе.

В их багаже – богатые трофеи «весенней охоты». Это не оговорка. В Южном полушарии, где расположен венесуэльский город Каракас, в самом разгаре весна. 33 золотых, 15 серебряных и 13 бронзовых медалей в 46 видах программы завоевали советские спортсмены на стрельбище «Либертадор». Они установили семь мировых рекордов.

Столь убедительной победы одной команды история стрелкового спорта еще не знала.

Чтобы по достоинству оценить эти трофеи «весенней охоты», скажем, что в коллекции ближайших преследователей – стрелков ГДР – три золотые и две бронзовые медали.

«Советский спорт»

Среди женщин отличилась Светлана Якимова из Тетюш (Татарская АССР). Вместе с китайской спортсменкой Фэнг Мэймей она закончила стрельбу на круглом стенде с мировым рекордом – 194 мишени. В «перестрелке» за первое место победила Светлана.
Её успех несколько скрасил не совсем удачное выступление наших стендовиков. Мужская команда на траншейном стенде заняла третье место, а у женщин бронзовую медаль завоевала Елена Шиширина из Тулы. Остальные вообще не попали в призовую тройку.
ТАСС.

Перестрелка,

которая состоялась на базе «Либертадор»

в предгорьях Кордильер под Каракасом

В Каракасе тоже было белым-бело. Начинали цвести апельсиновые, мандариновые, яблоневые рощи. Едва различимо белели снежные вершины далеких гор. Об их острые пики рвались стремительные кружева белых облаков. Но было слякотно, ветрено, холодно. От непривычной белизны резало  и слезило глаза.

А над «Либертадором» гремели выстрелы. Один за другим. Уже не первый час.
«Либертадор» видел немало дуэлей известных стрелков мира, здесь не раз проводились крупнейшие соревнования. В какой-то мере это объясняется тем, что стрельба в Венесуэле является одним из популярнейших, но и самых расточительных видов спорта. Очень дорого стоят оружие, боеприпасы, аренда оборудования. Поэтому он доступен лишь состоятельным людям. Высока была и цена билетов на мировой чемпионат, но трибуны были заполнены до отказа. Экспансивные жители Каракаса не могли лишить себя праздника, отказать себе в удовольствии понаблюдать за борьбой. Стрельбище к этому времени было модернизировано, но условия состязаний на нем все равно остались сложными. Огневые позиции открыты всем ветрам; тех, кто не мог приноровиться или совладать с капризами природы, ждало разочарование.

В короткие перерывы между выстрелами, когда дурманящий ветер уносил их хлопки в зеленые долины предгорий Кордильер, слышался шум возбужденных зрителей, не могущих сдержать рвущегося наружу южного темперамента. К огневому рубежу, где сошлись в «перестрелке» две новые рекордсменки мира и где одна из них должна была стать еще и обладательницей золотой медали, было обращено внимание всей публики, сюда стекались все журналисты, кинооператоры и фоторепортеры. Потом эту дуэль назовут золотой. И это будет отвечать истине.

И лишь две претендентки на «золото» - представительница советской команды Светлана Якимова и китаянка Фэнг Мэймей не видели возбужденных зрителей, не замечали столпившихся корреспондентов, не слышали стрекота кинокамер и щелчков затворов фотоаппаратов. Только бы поймать на взлете мишень, после того, как судья подаст её после твоей же команды. Мгновения даются на выстрел. Этот миг может стать мигом победы или поражения.

Свою неудачу потом можно объяснять и необычностью огневого рубежа, и различными привходящими обстоятельствами – долгим перелетом, новым часовым поясом, необычной температурой, незнакомым городом, экспансивной публикой, - что из того?! На любой арене спортсмен может чувствовать себя уверенно, если отменно готов к турниру.
К мировому чемпионату-82 советские стрелки готовились в столице Казахстана. Конечно, здешние климатические условия не сравнить с южноамериканскими, но считалось, что после Алма-Аты легче будет акклиматизироваться в Каракасе.
Позже С. Якимова признается, что это был один из самых сложных тренировочных сборов в ее спортивной жизни. До последнего дня тренерский совет не мог принять окончательного решения: кого вообще включать в команду, брать или не брать в Каракас женщин? Спортсменов это, естественно, выбивало из колеи, заставляло истрачивать на тренировках излишнюю нервную энергию, которая могла пригодиться им в будущем. Нервировало это и самих наставников.
Безусловно, важно было учесть, кто и как перенесет переброску с континента на континент, болезненную смену нескольких часовых поясов. Но это были причины поверхностного порядка, хорошо понятные и известные и тем, и другим.

Как говорится, собака была зарыта глубже.

В последнее время картина в стендовой стрельбе вырисовывалась противоречивая, плохо поддающаяся анализу. Убедительные победы порой чередовались с неожиданными, трудно объяснимыми неудачами. Вот почему тренерский совет до последнего дня оттягивал утверждение окончательного состава команды, еще и еще раз скрупулезно взвешивал на весах совести «за» и «против» по каждому кандидату в сборную. Тренерский промах тем более потом не спишешь никакими «привходящими обстоятельствами». Как ни парадоксально это выглядит, но обычно славу разделяют двое: и ученик, и учитель, за поражение отчитывается и расплачивается один: учитель. Его сообщения, выкладки, объяснения будут выслушиваться в различных инстанциях, и долго еще будет не ясно, какие же сделают выводы. А это и его будущая судьба.

Накануне отлета собрали всех вместе. Объявили решение. В упражнении на круглом стенде женскую команду решено оставить дома. В личном первенстве примет участие Светлана Якимова. Одна. Спортсменки ждали объяснений. Но их не последовало.

В Каракас она прилетела, когда чемпионат мира вступил в завершающую фазу. Настроение в группе стендовиков было неважным, преобладали уныние и смятение. Слабее, чем ожидалось, отстреляли на траншейном стенде мужчины – третье место, а на круглом и того дальше – шестое. На фоне великолепных результатов наших стрелков в пулевых упражнениях, забравших почти все медали (одна из венесуэльских газет по этому поводу удивленно вопрошала: «Что это – чемпионат мира или первенство Советского Союза?!»), достижения выглядели более чем скромно.

  Якимова еще не приступила к соревнованиям, а товарищи по команде уже покидали Каракас. Ребята бодрились, но Светлану трудно было обмануть, она видела их подавленность. В какой-то степени сомнения тренеров подтверждались. И в командных, и личных состязаниях стендовики выступили явно ниже своих возможностей, далеко не так, как ожидалось. Оставалась надежда на Якимову. В шутливой форме, но всерьез товарищи просили ее:

- Отомсти за нас, Света! Будем слушать радио, верим в тебя!

Что могла она им ответить? Плохо акклиматизируется? Сами это испытали на себе. Стенд сложный, а она провела лишь одну пристрелку из двух серий. В первой разбила 23 тарелочки, одну мишень против солнца совсем не увидела. Зато во второй серии – все 25 попаданий! Может быть, поэтому старший тренер сборной Р.А. Микуленко увел ее с рубежа. Она хотела бы еще пострелять, но он сказал: «Достаточно на сегодня!» Такой уж вид спорта стендовая стрельба, что не знаешь, как лучше. Что могла еще она им ответить? Обычно соревнования проводятся в три-четыре дня, а тут необходимо было уложиться в два. Четыре серии по 25 выстрелов ежедневно, восемь-девять часов на стенде, когда вокруг стоит сплошной грохот, да при ярком ослепительном солнце. Обо всем этом ребята знали и сами.

Светлана попыталась бодро улыбнуться, ответила коротко:

- Я постараюсь! Счастливого вам пути!

К ней подошла Елена Шиширина, положила руку на плечо:
- Собери нервы в кулак! Тогда все будет хорошо! Но у самой вид был далеко не оптимистический, хотя ее-то никто не упрекал, все-таки везет домой бронзовую медаль. Но Светлана понимала, почему Лена не совсем довольна собой и почему советует собрать нервы в кулак – сама пропустила без выстрела две мишени, а с ними и две главные медали – золотую и серебряную.
– Я постараюсь, – повторила Светлана.

По прибытии ей рассказали про срыв рижанина Афанасия Кузьмина, которого накануне местная газета «Ультимас нотисиас» назвала «героем чемпионата». В первый день соревнований в скоростной стрельбе из пистолета на дистанции 25 метров он показал абсолютный результат – 300 очков. А вот во второй день не совладал с нервами. И было отчего. На него было обращено внимание публики; на небольшом пятачке, откуда можно было наблюдать за дуэлью пистолетчиков, собралась толпа корреспондентов. Всех волновал вопрос: «сумеет ли Кузьмин повторить рекорд? Если сумеет, будет настоящая сенсация».

Поначалу Кузьмин стрелял блестяще, не замечая ничего вокруг себя. Без ошибок прошел две 8-секундные и одну 6-секундную серии, а потом сорвался: «девятка». За ней вторая, третья. В итоге – шестое место. Сенсация не состоялась.

На следующий день, как и советовала Шиширина, Светлана вышла на огневой рубеж, собрав нервы в кулак. В первой серии – 25 попаданий, в трех последующих – по 24. Две мишени не сумела разбить, а третью просто не увидела. Это был второй результат. На одно очко ее опережала представительница Китая Шао Вейпинг.

- Все идет хорошо, - сказал ей Микуленко. Не стал ни анализировать стрельбу, ни наставлять. Видел: она собранна, держится молодцом. 

На завтра ее ждало то испытание, которое не выдержал Афанасий Кузьмин. К их дуэли с китаянкой Шао Вейпинг было приковано внимание всех. Они были лидерами, кого-то из них должны были объявить чемпионкой.

Светлана словно бы отключилась от мира сего: не замечала ни публики, ни стрекота кинокамер, ни щелчков затворов фотоаппаратов. Видела только дуло ружья, да то мертвое, но, кажется, осязаемое пространство, где белой молнией должна промелькнуть мишень. Мгновения, а надо успеть, с поправкой на ветер, рассчитать траекторию, разбить мишень на взлете. Промахнувшись, не дать волю эмоциям, в доли секунды «просчитать» ошибку, чтобы не повторить ее на следующей «тарелочке».
Как и в первый день, стрельба у нее «пошла». 25 попаданий в первой серии. По одному промаху – в двух последующих. А вот китаянка стреляла без осечек. По 25 – в трех первых сериях. В баскетболе есть выражение: «давать фору», то есть давать возможность сопернику вырваться вперед, чтобы потом его нагнать. Но баскетбол – игра коллективная, наверстать сообща там два очка проще. В стрельбе куда как сложней. Кроме дуэли очной, здесь важно выиграть дуэль психологическую.

Все должна была решить последняя, четвертая серия. Вот тут-то китаянка дрогнула – нервы подвели. Целыми улетели сразу четыре мишени. Светлана не упустила своего шанса: поразила 24 мишени         из 25.

По итогам двух дней – 194 очка! Золотая медаль! Новый мировой рекорд!

И только сейчас, когда все было позади, когда схлынуло волнение и захлестнула неимоверная усталость, она позволила себе расслабиться. Она вдруг заметила, до чего же прекрасна южноамериканская весна, услышала многоголосый рокот возбужденной толпы, стрекот кинокамер и щелканье фотоаппаратов, увидела бросившихся к ней репортеров. Она поняла, что это ее поздравляют с победой, ее фотографируют, у нее просят  интервью.
Но еще она успела разглядеть неулыбчивое и строгое лицо Роберта Алексеевича Микуленко, направлявшегося к ней. Сердце сжалось. Ком встал в горле. 
- Что, перестрелка? – выдохнула Света.

- Да, - ответил он. – Все следили только за вами, все ждали только вашего результат, и никто не обратил внимание, как стреляла на соседнем огневом рубеже вторая китаянка по фамилии Фэнг Мэймей. После первого дня она отставала от вас на три очка. Ее не принимали в расчет, не думали, что сможет составить вам конкуренцию. А она отстреляла сегодня без единой ошибки. Теперь у нее, как и у тебя, 194 очка. Эх, тебе бы на один промах меньше.

Светлана с укором взглянула на него. Микуленко, спохватившись, что сказал лишнее, подтолкнул ее к шезлонгу.
- Радоваться победе рановато, но, думаю. Она от нас не уйдет. Пойди отдохни. На отдых дано всего пятнадцать минут. Помни, что Фэнг не успела, как ты, расслабиться, все еще находится в пылу борьбы. Это может стать ее преимуществом. А вдруг это к худшему? Перегорит, нервишки подведут. А ты-то бывала в таких перестрелках, не впервой.

Да, она-то бывала в подобных переделках, она-то отлично представляет, что значит начинать все заново, сколько физических, психологических, моральных затрат это потребует особенно после семи утомительнейших часов борьбы, как сегодня.

Р е т р о с п е к т и в а

В том году, в августе у нее уже была одна перестрелка – на чемпионате Европы в Италии. Проводился он почему-то не из восьми, как принято, а из шести серий по 25 выстрелов. Непривычно, словно центровку прицела сместили.
Светлана выбила тогда 144 из 150 возможных. Такой же результат показала шведская спортсменка Хансберг. Назначили им перестрелку.

По правилам «для выяснения отношений» претендентам предоставляется три, но не более, дополнительных серий по 25 выстрелов в каждой. Если и тут они набрали равное количество очков, то обоим присуждается первое место. Но следует оговориться, что стрельба ведется до лишнего про​маха, если уже в первой серии один из соперников выбил 25, а второй — 24 или 24 : 23 и т. д., то дуэль прекращается, победителем объявляется допустив​ший меньше ошибок спортсмен.

Тогда в первых двух дополнительных сериях они с Хансберг «не разошлись». Обе разбили по 23 мишени. А вот дальше произошло необъяснимое. Вспоминая об этом, Светлана всякий раз заметно обнаруживает волнение. В третьей, решающей, серии шведка допустила промах на первом же номере. Она давала в руки Якимовой редкий, как принято говорить, стопроцентный шанс. Светлана медленно поднимала дуло ружья, ожидая появления мишени. Выстрел. С недоумением проводила она неразбитую тарелочку. Никогда еще не мазала она на этой позиции.

Тут, видимо, самое время пояснить, что такое стенд и почему он называется круглым. Стрелковая площадка представляет собой сегмент круга радиусом 19,2 метра, ограниченный хордой. Она проведена в 5,49 метра от центра круга, в точке над которым пересекаются траектории мишеней. Длина хорды — 36,8 метра.

По дуге сегмента, отчего стенд и получил наименование круглого, располагаются семь стрел-ковых мест или номеров, восьмое находится на середине хорды. Управле-ние пуском мишеней производится посредством автоматических машинок из будок слева и справа после команды стрелка от 0,1 до 3 секунд. Мишени подаются как одиночные, так и парные (дуплеты), причем одиночные тарелочки поражаются только одним выстрелом.

Самыми сложными считаются дуплеты на 2—3 и 5—6 номерах и вертикаль на восьмом, когда стрелять приходится практически над головой. Первый же номер (одна мишень и дуплет) большинство стрелков обычно проходят без сучка и задоринки. Он своего рода введение, вхождение в ритм борьбы. Ошибаются на нем редко.

И надо же, именно на нем Светлана допустила досадную осечку. Может быть, не успела занять привычную стойку, может быть, не настроилась как следует на выстрел. Но ведь можно было же сойти с номера, правилами это разрешается на 3—4 секунды, да внутренний голос приказал: «Стреляй!» Вот и выстрелила!

«Прочь эмоции! Все внимание на мишень!» Второй, третий, четвертый, пятый номера обе спортсменки прошли чисто. На шестом произошло непоправимое. Светлана промазала оба патрона. Вместе с неразбитой тарелочкой унеслась вдаль разбитая мечта о золотой медали.
...Она полулежала в шезлонге под легким тентом, а мысли ее кружились вокруг предстоящей дуэли. А что если опять промажет на первом номере или на восьмом, или на самом больном для нее. На других номерах парные тарелочки не представляют для нее особой сложности, а вот на шестом частенько подстерегает ее роковой промах. При дуплете первым выстрелом необходимо поразить угонную мишень, вторым — встречную. Сколько раз бывало, что за угонной мишенью она не успевала. Нет, на шестом-то теперь не промажет. Все сборы отрабатывали с Микуленко этот пресловутый шестой. Чуть изменили стойку, немного отодвинули место на позиции. Стрельба пошла лучше. И все же...

«Эх, если бы на один промах меньше,— мысль ее вернулась к словам тренера.— Всего на один, и не было бы никакой перестрелки. Да будет тебе,— одернула себя Света. 194 очка. Еще никто в мире не стрелял так метко. Не беда, что придется поделиться славою с китаянкой. А вот делить золотую медаль она не собирается. Такого сбоя, как в Италии, нельзя допустить!»

«Соберись,— приказала себе Якимова.— Ты не пропустишь миг удачи, в котором, кажется, может вместиться вся прожитая тобою в спорте жизнь...»
Ретроспектива
У нее было немало прекрасных и счастливых минут в спорте, начиная с той первой встречи с заслуженным тренером Российской Федерации Султаном Сунгатулловичем Яруллиным, его учеником, будущим ее наставником — Сергеем Юрьевичем Протасовым. Подружки уговорили ее пойти на стенд:

— Запись в спортшколу объявили. Пойдем посмотрим, может, пострелять дадут.

Мальчишек стрелковый спорт покоряет романтикой, возможностью поездить «по городам и весям», показать себя: вот, мол, мы, тетюшане, какие малые да удалые. А чем же девчонки хуже мальчишек? Ну и пошли.

Султан Сунгатуллович встречал приветливо, усаживал на скамейки в большой, смотровой комнате, сыпал шутками да прибаутками, ждал, чтобы собралось ребят побольше. Потом он увлеченно рассказывал о школе, стрелковом спорте, который, по его словам, был самым интересным из всех других видов, о ружьях. Под конец пригласил:

· Хотите пострелять? Обязательно дадим.

Как и в судьбе многих больших спортсменов, и в биографии Якимовой свою роль сыграл случай. Потом она признается, что ей всегда больше нравился и нравится не круглый, а траншейный стенд. Но Протасов набирал тогда группу именно для круглого стенда.

·  Приклад толкается,— пошутил Сергей Юрь​евич, подавая ей ружье.

Она не поняла.

· Отдача у ружья довольно ощутимая, силою до 90 кг,— пояснил он.— А ты весишь, наверное, вдвое .меньше. От толчка можешь упасть. Но ты не бойся, крепче стой на ногах.

Она не испугалась, не упала от толчка.

Что самое удивительное, из трех поданных ми​шеней поразила все три. Зоркий глаз опытного пе​дагога разглядел в девчонке «мужской» характер.

· Если понравилось,— сказал он,— завтра уже приходи на тренировку. Твоим тренером будет Сергей Юрьевич Протасов.

Через год, в 1975-м она выполнила норматив мастера спорта. Тот год первых успехов многому ее научил. Случай может порой сыграть поворот​ную роль в чьей-то судьбе, но редко когда победы бывают случайными. Путь к ним лежит через огромный труд, самопожертвование, ошибки и неудачи, как это не банально звучит. Из этих компонентов складывается формула побед: острый глаз плюс железная воля, плюс твердая рука.

Как-то у Светланы спросили, как она проводит свободное время. Она не нашла, что ответить. У нее такового нет. Тренировки, поездки, соревнования, лекции, зачеты, экзамены в Казанском филиале Волгоградского института физической культуры отнимают все время. Даже если бы в сутках было не 24 часа, а больше, то и этого, кажется, не хватило бы.

Некоторым кажется, что стрельба — это легкое дело. Как эти люди ошибаются. Доступное — да, но ох, как далеко не легкое. Вот лишь один характерный пример. Из школьного лексикона спортсмены позаимствовали термин: домашнее задание. Не всегда у стрелков есть возможность заниматься на благоустроенном стрельбище, да и патроны необходимо беречь. А, скажем, твердость мускулов можно тренировать «всухую», дома. Домашнее задание Якимовой предусматривает до двух тысяч вскидок ружья. Оно весит около пяти килограммов. Если у вас есть свободное время, подсчитайте какими тяжестями она ворочает за одну лишь тренировку. Без этого разве выдержишь семь-восемь соревновательных часов на стенде да еще плюс перестрелку. Очень соленый вкус бывает у победы.

Хронология побед
1975 год. Чемпионка Российской Федерации, мастер спорта.

1979 год. Чемпионка СССР. Чемпионка Европы и мира — в команде, рекордсменка мира — в команде, третье место — лично. Первый номер советской сборной. Мастер спорта международного класса.

1980 год. Чемпионка Европы — в команде, третье место — лично.

1981 год. Чемпионка СССР. Чемпионка и рекордсменка Европы — в команде.

1982 год. Чемпионка и рекордсменка Европы — в команде, второе место — лично. Чемпионка мира — лично, рекорд мира — 194 очка.

1983 год. Чемпионка страны, Европы и мира.

1984 год. Чемпионка страны, Европы и мира.

Какая это огромная ответственность — быть первым номером в сборной команде страны, защищать спортивную честь своей Родины, знать, что от тебя ждут победы соотечественники, родные, друзья, товарищи...

...К ней подошел Роберт Алексеевич Микуленко.

— Пора,— сказал он.— У тебя всегда хорошо идет первая серия. Отстреляй ее без промаха. Тогда Фэнг дрогнет.

Дальше Светлана уже не ничего не слышала, да. кажется, тренер больше ничего и не говорил.

С жеребьевкой ей не повезло. Фортуна пусть совсем немного, но повернулась лицом к китаянке. Светлане досталось стрелять первой. Заступая на номер, соперница уже знала ее результат, могла по нему ориентироваться.

Обе чисто прошли первую и вторую позиции. И вот дуплет на третьем. Обычно стрелки разбивают вначале угонную мишень, потом — встречную. Светлана уверенно срезала и ту, и другую. А китаянка встречную поразить не успела.

«Ага,— удовлетворенно подумала Светлана,— теперь у меня в запасе одна мишень. Это мой шанс и я его не упущу. Если уж ты промазала в самом начале, значит, нервы у тебя сдают».
Но она ошиблась. Фэнг оказалась не из слабонервных, Она могла психологически надломиться, сорваться от горечи, что допустила промах в начальной фазе. Но не надломилась и не сдалась. Вслед за Светланой проходила безупречно номер за номером. И даже тот последний выстрел, который уже ничего не решал, произвела метко. Она стреляла, а Светлана следила за ней в ранге чемпионки мира. 25 попаданий из 25. Им отпускалось для дуэли три серии. Они, как говорят стрелки, разошлись в первой. Те считанные мгновения удачи или неудачи, которые даются на выстрел и в которых концентрируется целый мир, она использовала для победы.

Она сбросила наушники, и вдруг поразилась своей способности ощущать огромную распахнутость мира. Восторженно гудела, приветствуя новую чемпионку, экспансивная публика. На Светлану нацелились блицы десятков кинокамер, ее окружила толпа репортеров, требуя интервью и протягивая блокноты для автографа. И через эту толпу пробивался к ней Роберт Алексеевич Микуленко со счастливым смеющимся лицом. Ее тоже захлестнула волна радости. Только тут Светлана отчетливо осознала — она чемпионка мира!

Ради этого стоит жить.
Из прессы
Мне часто доводилось бывать на крупнейших состязаниях стрелков, но такого преимущества представителей одной страны видеть не приходилось. Советских спортсменов отличали солидная подготовка к турниру, дисциплина на тренировках и соревнованиях.

Из интервью президента Оргкомитета первенства мира и Федерации стрелкового спорта Венесуэлы Оскара Виваса Орильяно.

Советские спортсмены на тренировках и соревнованиях — образец добросовестного и сознательного отношения к делу. Любителям стрельбы приятно смотреть на все, что они делают. А молодость команды говорит о ее могучем потенциале. Поздравляю советских тренеров с такими учениками.

Из интервью аргентинского тренера синьора 
Доминго Аньона.

Телетайп

Еще несколько высших наград завоевали со​ветские спортсмены на проходящем в столице Румынии Бухаресте чемпионате Европы по стрельбе.

Светлана Якимова завоевала золотую медаль на круглом стенде. Она поразила 143 тарелочки. Отметим, что женщины в последний раз стреляли по 150 мишеням. Со следующего первенства эта цифра будет такой же, как у мужчин,— 200.

Телетайп

Во второй день чемпионата Европы по пулевой стрельбе, который проходит в столице Румынии Бухаресте, еще одно командное мировое достижение «родилось» на траншейном стенде. Авторами его стали советские спортсменки Елена Шиширина из Тулы, Людмила Володина из Татарии и Светлана Лазарева из Москвы. Отныне рекорд мнра составляет 283 очка из 300 возможных.

Кроме того, Е. Шиширина выиграла и личное первенство, а Л. Володина стала обладательницей бронзовой медали.

В Москве, на олимпийском стрельбище в Мытищах завершился чемпионат Европы по пулевой стрельбе. Большого успеха на траншейном стенде добилась женская сборная СССР. Е. Шиширина из Тулы, Л. Володина из Татарии и москвичка С. Лазарева не оставили никаких надежд своим соперницам.

Советские спортсменки завоевали и высшие награды в личном первенстве: Шиширина — «золото», Володина — «серебро».

Перестрелка,

которая состоялась годом раньше на олимпийском

стрельбище в Мытищах под Москвой

Поставив ружье в одно из гнезд пирамиды и усевшись в кресло под тентом, Володина еще раз скользнула взглядом по демонстрационному табло. Ее результат оставался лучшим в группе—138 очков из 150. Можно было бы терять очков меньше, но здорово мешал порывистый, переменчивый по силе и направлению ветер, к которому никак нельзя было подладиться. То левая, то правая мишень ускользали невредимыми, как кометы, оставляя после себя легкие хвосты пыли, означающие, что дробь прошла рядом.

В других группах стрельбы продолжались. Поэтому зачехлять ружье было рановато. Там, на огневом рубеже обо всем забывалось. Три основные или стержневые линии стенда словно бы определяли бытие. Помнится, в свое время Султан Сунгатуллович Яруллин так и назвал их «линиями бытия». Он водил новичков по стрельбищу и рассказывал им, что такое траншейный стенд.

— Присмотритесь, площадка, на которой вы стоите, представляет собой прямоугольник. Примерно двадцать метров в длину и двадцать метров в ширину. Вон там, впереди, в траншее глубиной до 2 метров (отсюда и название стенда — траншейный) расположены автоматические устройства для подачи тарелочек. Стрелковых мест пять, метательных машинок —пятнадцать, по три на каждый номер. Они «выстреливают» влево, вправо и в глубину, почему мишени и подразделяются на левые, правые и угонные. Зона их поражения — 205 метров в глубину и 140 в стороны.

Древние люди считали, что земля покоится на трех китах. Это сказка. Но вот стенд, действительно, держится на трех осях.

Первая белая линия впереди, вдоль траншеи, по всей ширине площадки определяет зону установки метательных машинок.

Вторая белая линия, ближе к нам, в пятнадцати метрах от края козырька траншеи, называется стрелковой. Вдоль нее располагаются стрелковые места.

Еще ближе, в 3—4 метрах от нее и параллельно ей, наносится линия желтого цвета. По ней стрелки разводятся по своим номерам.

Между желтой и стрелковой линиями вы способны еще на мироощущение. Различаете запахи, слышите голоса болельщиков, воспринимаете команды судей. Перешагнув через стрелковую линию, вы оставляете по ту сторону весь мир. А по эту сторону — спусковой крючок, дуло ружья, белая линия впереди, откуда должна взлететь мишень. Два выстрела дается на ее поражение. Можно поразить одним. Если сумеете этого добиться, не сейчас, со временем, из вас получится настоящий снайпер.

· А как этого добиться? — спросил кто-то из новичков. Помнится, этот же вопрос вертелся на языке и у Люды.

· Так, как добиваются другие,— хитро прищурился Яруллин.— Хорошему стрелку надо иметь острый глаз, твердую руку, железные нервы. Всего-то три слагаемых, но за ними стоят труд, труд и еще раз труд, дисциплина и терпение.

Ко мне приходило много способных ребят, но настоящими снайперами они не стали. Почему? Кто-то ленился, у кого-то хромала дисциплина, кому-то не хватило терпения. Вот так-то!

· А теперь кто желает испытать, на чем держится стенд?

В числе других Люда сделала шаг вперед. Обычно говорят, что в спорте первый шаг — самый важный, самый трудный. Делая его пятнадцатилетней девчонкой, Люда Володина, естественно, не задумывалась, куда, к каким заманчивым далям она торит тропу.

Упражнения на траншейном и круглом стендах объединены одним термином — стендовая стрельба. В них много общего: оружие, боеприпасы, оборудование стрелковых мест. Но много и отличного: подача и траектория полета мишеней, расположение номеров, условия и порядок стрельбы, определение победителей. Редко кто из больших спортсменов с одинаковым успехом выступает на обеих площадках. Круглый стенд Володину особенно не привлек, а она в свою очередь мало привлекла тренеров, ничем особенным не блеснув.

Отец недовольно нахмурился, когда она принесла домой учебное ружье.

· Не девчачье это дело. Унеси.

Спорить с отцом она не стала, смирилась с мыслью, что стрельба — удел одних мальчишек. Оружие сдала, а вскоре и на стрельбище перестала ходить. И все же горела в ней искра таланта, не давала покоя.

Года через два она встретила на улице Лидию Филипповну
Яруллину, супругу Султана Сунгатулловича, тоже тренера ДЮСШ. Робко спросила:

· Можно мне прийти на стенд?

· Да, конечно, можно, ждем тебя,— доброжелательно ответила Лидия Филипповна.

Люда не могла знать, что в разговоре с супругой и соратницей Яруллин не раз возвращался к Володиной.

Почему-то жаль было ему терять эту девочку, он мучился, что допустил ошибку, не испытав ее на траншейном стенде.

Когда Люда вновь прибежала на стрельбище, Яруллин, к ее удивлению, повел ее не на круглую, а на траншейную площадку.

Метательная машинка «выстрелила» мишень. Голенастая девочка сразила ее вторым выстрелом. Разлетелась в осколки вторая тарелочка, потом третья. К своему удивлению она вдруг почувствовала, что сумела уловить какую-то ритмику в их полете и успевает в нужный момент нажать курок.

Яруллин удивленно спросил, стреляла ли она раньше. И когда Люда ответила, что лишь один раз, при наборе в группу, недоверчиво покачал головой.

Как известно, случай может лишь подтолкнуть, нерадивым помочь он ничем не может.

Она осталась на стенде, и до сих пор Султан Сунгатуллович не перестает удивляться трудолюбию Володиной, жажде самоутверждения, целенаправленности, долготерпению. Не подозревая, что первое зерно этого твердого снайперского характера было заложено им самим.

Однажды ее спросили, как она относится к победам и переживает ли поражения. Она ответила:

— Иногда в интервью некоторых спортсменов проскальзывает мысль, что победа для них — не самоцель. При этом вспоминается девиз олимпийцев: важно участие. К поражениям я отношусь терпимо, не всякое поражение — трагедия, но переживаю.

Наш спорт — особенный. Человеку, не признающему состязаний без известной доли риска, внешнего броского азарта, стендовая стрельба может показаться скучной. Что же, у каждого свой вкус. У моего вида спорта много достоинств. Особенность его вижу в том, что он требует терпения.

Терпения на соревнованиях. Внешне психологизм борьбы у нас выражается слабо. Никаких эмоций. Мне часто приходится участвовать в перестрелках. Отчего? Не умею показывать стабильно высокий результат, не всегда психологически готова к ответственным стрельбам. Значит, надо проявлять больше терпения на тренировках. Тогда придут стабильность и удачи.

Каждое поражение — это цепь допущенных промахов. Каждое необходимо проанализировать, а затем отработать на стенде. Чтобы не повторять.

Победы всегда жажду. Ведь это конечный результат твоего труда, твоей физической и психологической подготовки, многих других слагаемых. Если добиваюсь превосходства, бываю счастлива.

Хронология побед
1978 год. Мастер спорта СССР. Победительница всесоюзных соревнований опорных пунктов олимпийской подготовки.

1980 год. Чемпионка РСФСР среди сельских спортсменов.

1981 год. Мастер спорта международного класса. Обладательница Кубка РСФСР среди сельских спортсменов. Чемпионка Европы в команде, второе место в личном зачете.

1982 год. Первое место в первом туре чемпионата

страны, второе место — во втором туре.

1983 год. Чемпионка и обладательница Кубка СССР, чемпионка и рекордсменка Европы в команде, третье место в личном зачете.

1984 год. Чемпионка страны среди сельских спортсменов СССР, чемпионка Европы (в команде).

...Тем временем соревнования в других группах продолжались. Проанализировав выступления сильнейших команд континента перед чемпионатом Европы, наставники советской сборной настраивали своих подопечных на острую и напряженную борьбу. На четыре комплекта золотых медалей в командном и личном первенствах на траншейном стенде серьезно претендовали мастера меткой стрельбы ГДР, Чехословакии, Болгарии, Польши, Франции, Италии, ФРГ и других ведущих в этом виде спорта стран.

Но стрельбы превзошли все ожидания. Порой результаты были столь плотны, что для определения первых трех мест приходилось прибегать к перестрелке претендентов. Но и они не всегда вносили ясность: в трех дополнительных сериях соискатели набирали равную сумму очков. Вступал в силу параграф правил: кто лучше отстрелял третью серию, вторую, первую. Если и тут «выяснить отношения» не удавалось, вступал в силу слепой случай — жребий.

К Володиной подошел Роберт Алексеевич Микуленко.

· Впереди пока Шиширина, у нее 143 очка. У тебя второй результат, но такая же сумма и у румынки,— сказал он.

· Значит, перестрелка?

· Не исключено. И пока неизвестно, за какое место — второе или третье. Стрельбы продолжаются. И от сюрпризов мы не застрахованы. Готовься.

Самое утомительное находиться в безделье, в неве​дении. Недаром в народе говорят, что хуже нет ждать и догонять. Спортсмены проводят эти долгие минуты по-разному. Не через один документальный фильм прошел эпизод, как летчики на земле отрабатывают фигуры высшего пилотажа. Для кинооператоров тут кладезь воображения: и необычный ракурс, и редкий кадр, и динамика. Иное дело в стрельбе: минимум эмоций и внешнего эффекта.

Люда Володина обычно не прочь перекинуться словом с подругами по команде, улыбнуться на шутку и пошутить самой (это у нее от Яруллина) и даже обсудить ситуацию на соседнем стенде. Вроде бы и не утомительно для нее ожидание, не переживает, не думает о предстоящей ей нелегкой перестрелке.

Опытному спортсмену обычно чутье подсказывает, что пора, что вот-вот в гонг ударят. Тогда Люда встает и идет к лицевой линии стенда. Кажется, что все стрельбища мира одинаковы, их размеры и оборудование оговорены правилами соревнования. Тем не менее у каждой площадки есть свои «родимые пятна». Свой норов у метательных машинок. Своя установка стрелковых мест. Сила и направление ветров. Характерные очертания местности. Все необходимо учесть, во все вжиться.

Володина медленно ходит вдоль кромки стрелковой площадки. Мысленная «прокрутка» кадров предстоящей дуэли уже началась. Тысячи раз она выполняла каждое упражнение на тренировках и соревнованиях, все отработано до автоматизма. Однако в стрельбе никогда нельзя считать себя застрахованным от промаха. А ну-ка еще раз: номер первый, второй, третий... Мишень левая. Правая. Угол взлета. Траектория. Поправка на ветер. Выстрел. Мишень угонная. Взлет. Траектория. Ветер. Выстрел. И еще раз, и два, и три.

Однажды у прославленного советского богатыря Юрия Власова спросили, почему он перестал посещать соревнования по тяжелой атлетике. Для специалистов ответ олимпийского чемпиона не был неожиданным, но болельщиков он удивил. Власов сказал:

— Сидя в зале, я мысленно повторяю за атлетом каждое его движение. Домой прихожу до того измотанным, словно сам побывал на помосте.

Ответ Власова очень интересен с точки зрения психологизма ситуации, эмоционального воздействия на человека возвращенных двигательных навыков. Конечно, у спортсмена, готовящегося к старту, импульсы не столь мощны, но ощутимы. Ученые провели любопытный эксперимент. Спортсмену перед стартом в различных участках тела прикрепили чувствительные датчики. Благодаря им, приборы отметили наиболее сильные импульсы биотоков именно в тех мышцах и в той последовательности, в какой им предстояло работать. В сознании словно бы отливается матрица, с которой затем остается лишь сделать копию. В газетном производстве с матрицы можно штамповать тысячи, сотни тысяч точных отпечатков. В спорте, к сожалению, и одну копию победы не воспроизведешь.

Так нужна ли эта предстартовая мысленная «прокрутка» дуэли? Не вредна ли она? Бывает, кому-то  вредит. Есть даже термин: перегорел до старта. Но необходимость предстартовой психологической подготовки атлета учеными обоснована давно. Подготовить себя к борьбе, доказать прежде всего себе, что ты — сильнейший, обезопасить, уберечь от ошибок, мысленно пройти каждый спуск крючка — это надо, потому что на выстрел потом даются считанные секунды.

Володина медленно вышагивает вдоль кромки стен​да. Кинооператору около нее делать нечего. Даже если он снимет ее лицо крупным планом, кадр этот ничего не скажет зрителям. Никаких эмоций. Внимание сосредоточено на одном — на предстоящей перестрелке.

Ретроспектива

Люда с детства привыкла полагаться на себя. Она не верховодила среди девчонок и мальчишек, но никогда не могла смириться с тем, что кому-то в чем-то уступает. Характер был, как говорят, не подарочек. Но на оселочке времени оттачивались крепкие волевые качества. Она могла «выкинуть номер» из-за упрямства, в душе понимая, что не права. Но чаще ее поступок можно было квалифицировать не слепым желанием во что бы то ни стало доказать собственное «я», а настойчивостью и упорством. Характер ломался, утверждался, шлифовался.

Такой девочкой была Люда Володина, когда пятнадцати лет вторично пришла на стенд.

Когда вновь принесла домой учебную винтовку, отец не высказал особого недовольства.

— Упрямая девчонка,— ворчал он. Но уже видел, что это упрямство внушает уважение. Значит, оно переходит в новое качество — упорство.

Жизнь девочки обретала новый непривычный ритм, наполнялась динамикой действия. Шесть утра — подъем. Зарядка, домашнее задание по освоению ружья. Школа. Домашнее задание по учебной программе. Тренировка на стенде. И так день за днем.

Через год «упрямая девчонка» выполнила норматив кандидата в мастера спорта. Крохотный в общем-то успех породил жажду следующего. А еще год спустя на розыгрыше Кубка СССР Володина впервые вошла в шестерку сильнейших среди женщин, получив специальный приз как самая мо​лодая участница такого крупного турнира.

Удача обрадовала и окрылила. Значит, могу. Но рядом с этой победной, самоутверждающей мыслью уже зарождалась, становилась все ощутимее, все реальнее другая: «Могу больше!»

Кому-то это кажется дерзостью самоуверенного новичка. Но Яруллин, с его недюжинным природным педагогическим дарованием, понял, что ученица состоялась как большая спортсменка, что она вступает в пору спортивного совершенствования и ей по плечу более высокие цели. Нет, не стать мастером, эта норма ей без того покорится. Надо смотреть дальше, пробиваться в сборную страны. Успех в Кубке СССР — это отправной пункт для движения вперед, своего рода трамплин, чтобы прыгнуть дальше, лучше. Эту мысль он и начал ей внушать. Понимание и поддержка тренера тронули Володину, придали ей новые силы.

И хотя в душе она лелеяла мечту о сборной, приглашение на Всесоюзный сбор показалось неожиданным, застало врасплох. Как не радоваться, что заметили, выделили, оказывают доверие. Ведь сколько претенденток на каждое место в первой команде страны, заслуг и званий у них куда больше, чем у нее. Но пригласили и ее. Отступала радость, начинали одолевать сомнения и тревоги. Не опозориться бы, не подкачать, доказать, что не слабее, а сильнее других.

В любой команде к дебютанту осторожно и подолгу приглядываются, проверке на надежность подвергаются не только спортивные его возможности, но и чисто человеческие достоинства.

Сборная — это хотя и небольшой, но коллектив, для успеха которого в сложной соревновательной обстановке решающее значение может иметь совместимость, спаянность, дружба, взаимодоверие спортсменов и тренеров.

Испытательный срок она завершила удачно. С подругами легко сходилась, была ровна и общительна. Тренерам импонировала ее готовность работать «до седьмого пота», устремленность к цели. В компании «звезд», бывалых мастеров меткой стрельбы она чувствовала растерянность. Но когда необходимо было собраться, на смену треволнениям и смятениям приходила уверенность. Девушка была «не робкого десятка». Тренеры распознали в ней бойцовский характер. Острый глаз, твердая рука, железная воля — эти важнейшие компоненты снайперского мастерства, еще предстояло шлифовать, но шлифовать было из чего.

И вот дебют в сборной страны, первый в ее жизни чемпионат Европы.

...Володина приостановилась из-за того, что ее обостренный слух уловил какую-то перемену на стрельбище. Смолкли выстрелы. Установилась неожиданная и редкая для стенда тишина. Необычно шумно стало на трибунах. Болельщики не расходились, громко обсуждали итоги состязаний, спорили, высказывали свои прогнозы. Вокруг кого-то толпились репортеры, жужжали кинокамеры, щелкали фотоаппараты. Арбитры стекались к столику главной судейской коллегии.

«Значит, основные стрельбы закончились,— отметила про себя Люда.— Сейчас объявят перестрелку. Но кому?»

Раньше сообщения судьи-информатора к ней успел            Р.А. Микуленко. Он не смог скрыть своей озабоченности.

— Лену сейчас объявят чемпионкой,— сказал он.— А тебе престоит перестрелка за второе место, и не простая. Представляешь, сразу у четырех спортсменок одинаковый результат. Давно не помню подобного случая.

Итак, на огневой рубеж вызовут сразу четверых. Если отнестись к факту формально, то какая разница с одной, двумя или тремя соперницами вести спор. Но специалисту этот факт говорит о многом. К белой черте выйдут практически лидеры женской стендовой стрельбы. Уповать на то, что кто-то в каком-то элементе слабее, не имеет смысла. Мастерство и опыт у каждой из претенденток почти на одинаково высоком уровне. Свидетельство тому — одинаковая сумма очков. Решающим фактором в сложившейся ситуации становится морально-волевая подготовка спортсменок. Победит тот, у кого покрепче нервы.

— Постарайся хорошо отстрелять первую серию,— говорит Микуленко.— Стрельба нынче у тебя пошла. Держись. Дома стреляешь. Соберись.

Легко сказать: соберись. Сделать это куда труднее. Настроиться на бескомпромиссную, напряженную борьбу, сосредоточить волю, эмоции на безукоризненном выполнении упражнений. Отстрелять чисто, без промаха.

Володина согласно кивает головой. Как и старший тренер сборной, она предполагает, что ее соперницы будут строить свои расчеты на первой серии. Это логично. Еще тверда рука, не утомлено зрение, в памяти свежа схема подачи тарелочек здешними машинками.

Но перестрелка — состязание особое. Позади несколько часов борьбы, наваливается утомление, физические силы на исходе. А нужно снова заступать на огневой рубеж. Кого-то может подвести и волнение, кто-то «перегорит» до старта и допустит обиднейшую ошибку. Люда не однажды при перестрелках была свидетельницей того, как опытнейшие стрелки «срезались» на чепухе. То ружье оказалось на предохранителе, то не был взведен курок, то не смог сделать второго выстрела из-за того, что спусковой механизм после первого выстрела встал на предохранитель.

Редко, но бывает, что стрелок без всякой видимой причины сходит с номера. На стенде знают: дрогнули нервы, захлестнуло волнение. По-человечески его и судьям жаль. Но приговор их безжалостен: мишень повторно не подавать, засчитать промах. В подобной ситуации видела Люда и слезы обиды на глазах стрелков. Сколько труда положено, чтобы попасть в финал. Тысячи и тысячи тренировочных выстрелов сделано. И такая досадная осечка.

Да, немало сюрпризов преподносят порой дополнительные стрельбы. Правильно советует Роберт Алексеевич, необходимо чисто отстрелять первую серию.

Стенд по ширине — примерно двадцать пять шагов.

В последний раз Володина отмеряет их перед дуэлью. Мысленно «прокручивает» тактику стрельбы на каждом номере, прикидывает, на каком встать чуть левее, на каком — чуть правее, определяет раскладку сил. Немного дольше она задерживается напротив тех стрелковых мест, на которых в основных сериях допустила промашку. Еще раз мысленно вносит упреждающие поправки на ветер и угол подачи тарелочек. Ведь метательные машинки отрегулированы таким образом, чтобы обеспечить устойчивый полет мишеней в безветреную погоду. Им дела нет до ветра, до направления его и силы. Это дело самого стрелка.

Конечно, многие из этих мысленных заготовок дуэль потом перечеркнет. Каждая мишень летит своей, только ей присущей траекторией. Поэтому на каждый патрон расчеты необходимо делать немедленно, в те считанные секунды, что отпущены на выстрел. Но интуитивно спусковой крючок нужно контролировать уже сейчас.

Володина берет с пирамиды свое ружье. Проверяет спусковой механизм, предохранитель, ствол. Осматривает на всякий случай, наперед зная, что ружье в полной исправности, еще никогда хозяйку не подводило, не давало осечки и не двоило. Перед каждой поездкой сам Яруллин тщательно его проверяет, а он-то уж понимает толк в оружии.

Звучит команда к старту. Четыре участницы перестрелки выстраиваются на желтой черте стрелковой площадки. Они пока способны ощущать окружающий мир. Нетерпеливый шумок болельщиков на трибуне, строгую сосредоточенность судейской бригады. Напутственные возгласы друзей и товарищей по команде.

— По местам!

Шагнув к стрелковой черте, спортсменки словно бы оборвали все связи с окружающей средой. Целый мир остался по ту сторону желтой полосы. По эту сторону — дуло ружья, спусковой крючок, белая черта впереди, откуда должна взлететь мишень. Вся жизнь спрессована в мгновение, которое отпускается на выстрел.

Разбиты вдребезги две левые, потом две правые ми​шени, разлетелась осколками угонная тарелочка. И опять две левые, две правые, одна угонная. За действиями Володиной следили строгие судьи, у стенда собрались почти все тренеры, перешептывались друзья и товарищи по команде. И никто не находил в ее стрельбе ни малейшего изъяна. Она была — само хладнокровие. Каждое движение покоряло предельной отточенностью и четкостью. Но тренеры и друзья знали, какого всплеска мышечной и эмоциональной энергии это ей стоило.

Двадцать пять попаданий из двадцати пяти! Отстрелявшись без промаха и встав на желтую полосу, она обрела способность вновь воспринимать окружающую обстановку. Довольный шумок трибун. Счастливые лица друзей. Поднятые над головой и сжатые в кулак руки тренера: «Виват!» Она поняла, что только у нее одной из четверых 25 из 25. Победа! Серебряная медаль! Первая награда столь крупного стрелкового форума, как чемпионат Европы. Кроме того, ее результат оказал ре​шающее значение в командном зачете — советские спортсменки стали чемпионками континента.

Чувство неизъяснимой радости и удивительной раскованности охватило ее. Она была счастлива, как никогда.

Это счастье было заслуженно. Однажды двух знаменитых древнегреческих мыслителей окружила толпа почитателей. На один и тот же вопрос каждый из них ответил по-разному.

· Что всего приятнее? — спросили их.

· Не желать невозможного,— сказал первый.

· Достигать желаемого,— сказал другой.

Люда не желала невозможного. Она достигла желаемого.

Люду окружили репортеры. Для многих из них, специализирующихся на стрелковых видах спорта и бывавшим на крупнейших соревнованиях по стрельбе, имя Володиной мало что говорило. Ее засыпали вопросами: у кого занималась, откуда она, эта скромная стройная девушка, ставшая сенсацией первенства Европы.

— Мой первый наставник Султан Сунгатуллович Яруллин, а родом я из Тетюш.

Ее ответ вызвал новую волну вопросов. Тетюши — город это, село или поселок, где расположены, чем знамениты?

И Люда с гордостью рассказывала о родных Тетюшах, чем они знамениты, как здесь живут и чем занимаются люди, как вырастают на местном стрелковом стенде знаменитые снайперы.
Тетюши. Отступление первое — статистическое
Не о всяком малом городе найдешь ёмкую справку в Эн​циклопедическом словаре. О Тетюшах сказано: «Райцентр в Татарской АССР, пристань на Куйбышевском водохранилище. Пищевая, деревообрабатывающая промышленность. Основан в 1578-ом, город — с 1781 года».

Всем известен пошехонский сыр. Для областей Среднего Поволжья его производит Тетюшский маслосыродельный завод. Местный рыбозавод является одним из ведущих в Татарском объединении рыбной промышленности.

В местных педагогическом училище и совхоз-техникуме ежегодно путевки в большую жизнь получают до полутора тысяч юношей и девушек.

Полностью снята проблема «детские ясли — сад», каждая нуждающаяся молодая семья может получить путевки для своих малышей в детские дошкольные учреждения.

В городе имеются современный, красивой архитектуры Дом культуры, кинотеатры, библиотеки...

Если ныне на одного горожанина приходится около одиннадцати квадратных метров зеленых насаждений, то скоро эта площадь увеличится вдвое.
Тетюши. Отступление второе — историко-географическое
«Что ни город, то норов»,— гласит старинная народная пословица. Слово «норов» в современном понимании означает здесь характер. Возьмите любое поселение, и вы найдете сугубо индивидуальные, только ему присущие характерные черты: в историческом и географическом обосновании, своеобразии архитектуры, застройки и т. д.

Говорят, что знаменитый горьковский волжский Откос имеет высоту 80 метров. У Тетюш он — повыше. Исстари понятие красоты в народе связывалось с широтой обзора, раздольем полей. Видимо, этому чувству красоты наравне с оборонными функциями Тетюши обязаны месту своего расположения на высоком волжском откосе, где река делает плавную излучину, открывающую взору бескрайние дали. Сама Волга здесь широка, могуча, величава. И конечно же, она сыграла не последнюю роль в исторической судьбе города.

На караванных дорогах шел оживленный торговый обмен заморских товаров на льняное полотно, пеньку, воск, липовый и гречишный мед, вяленую, и копченую рыбу, золотую пшеницу. Отсюда синие полоски волн, скрещенные мечи или копья, воинские щиты, башней в старинных гербах всех городов, подтверждающих их назначение как пристаней и сторожевых постов, а также различные весовые меры зерна, хлебные колоски. Эти места и поныне являются в Татарии хлебными. Поэтому колоски заслуженно остались в современных эмблемах городов, и старинные воинские атрибуты хранят теперь память о столь важной некогда службе. Память не ржавеет как старое оружие.

Она как Волга устремляясь к морю, всегда остается связанной со своими истоками. Обобщая прошлое, отбирая из него лучшее (не остывший пепел, а пылающий огонь), она развивает семя будущего.

Тетюшане трудолюбивы, вносят свой посильный вклад в выполнение государственных народнохозяйственных пятилеток, в реализацию Продовольственной программы страны. Они гордятся своими знаменитыми земляками.

Здесь прошло детство выдающейся революционерки Веры Николаевны Фигнер. Здесь учился, вступил в комсомол, а потом в партию, был организатором уездной комсомольской организации Михаил Кузьмин (Сеспель) — основоположник советской чувашской литературы. Сеспель — в переводе с чувашского первый цветок, подснежник.

Здесь в семье татарина-грузчика родился, постигал «в людях» грамоту талантливый химик-экспериментатор, воспитатель не одного поколения химиков, ученик академика   А.Е. Арбузова Гильм Хайревич Камай.

Здесь с должности декоратора началась творческая биография выдающегося советского художника, народного художника СССР, лауреата Ленинской и Государственных премий СССР, Героя Социалистического Труда Михаила Васильевича Куприя-нова — одного из знаменитой троицы Кукрыниксов.

Здесь, на крутом берегу Волги, налива-лись крутой силой мышцы всемирно из-вестного богатыря Аркадия Воробьева— двукратного победителя Олимпийских игр, неоднократного чемпиона страны, Европы и мира. Ныне Заслуженный мастер спорта СССР, Заслуженный тренер СССР, кавалер ордена Ленина и других наград является доктором наук, профессором, возглавляет  Московский  институт  физической  культуры.
В тот день, когда Тетюши отмечали свой 200-летний юбилей, в президиуме торжественного собрания сидел подтянутый стройный человек с колодкой орденских планок на лацкане пиджака. Это был также кавалер ордена Ленина Султан Сунгатуллович Яруллин. Это благодаря ему маленький волжский городок включен в табель о рангах мировых центров стендовой стрельбы.

Все города гордятся своими славными делами, сынами и дочерьми. Тетюши гордятся всемирно известными снайперами. Здесь создана уникальная школа стендовой стрельбы. Почему бы в символ города не внести изображение спортивного ружья? 

Этим мне хочется закончить отступление второе о Тетюшах — историко-географическое.

Глава II
НАЧАЛО

«Два счастья в жизни моей»

Или рассказ первый о человеке

с боевым ружьем в руках

Однажды Яруллина попросили написать автобиографию. Не для служебной характеристики. Для будущего очерка о нем. Он озаглавил ее: «Два счастья в жизни моей». Что он имел в виду?
Человеку не дано прожить два земных срока. Как
не может быть двух жизней, так и счастье не может
измеряться в двух величинах. Бывает, что Фортуна то
отворачивается, то обращается к кому-то лицом, жизнь чередуется то взлетами, душевным подъемом, то спадами и полосами неудач. Кажется тогда, что счастья то меньше, то больше. 
Но говорят же: прожил долгую счастливую жизнь. Значит, как и жизнь, счастье может быть устойчивым, полным. Конечно, с учетом того, как человек сам объем​но оценивает, в чем видит цель и смысл своего существования.
«Мне уже за семьдесят,– написал Султан Сунгатуллович.– Помните знаменитый фильм «Человек с ружьем». Его герой –  человек большого сердца и истинной преданности Отчизне. Я тоже фактически всю жизнь держу в руках ружье, сначала – боевое, потом –  спортивное.
Около тридцати лет я отдал армии. Служил родине добросовестно, честно, преданно. Государство отметило мой ратный труд многими наградами. Горжусь этим и счастлив.
Вторую половину жизни я отдал спорту. В маленьком городке, в Тетюшах, на пустом месте, с нуля создана школа стендовой стрельбы. Здесь есть чемпионы страны, Европы и мира. Горжусь, что начало положено мной, что мое дело продолжают мои ученики. Счастлив этим.
Жаль только, что мне уже за семьдесят. Хочется многое успеть сделать, но успею ли. Моя мечта воспитать олимпийца».
Вместо комментария к этой записи-исповеди можно привести слова двух знаменитых писателей. Михаила Пришвина: «Есть счастье –  случай – это бог с ним. Хотелось бы, чтобы счастье пришло как заслуга». И Виктора Гюго: «Чтобы быть вполне счастливым, не достаточно обладать счастьем, надо еще заслуживать его».
Словно сказано непосредственно о Яруллине. Счастье он заслужил, оно пришло к нему как заслуга за долгую честную жизнь.
Возможно, кто-то из вас видел в Бугульме необычный памятник. Перед профессионально-техническим училищем, готовящим сельских механизаторов, стоит на постаменте старенький «фордзон». Любопытна его история. Он из первой партии тракторов, поступивших в нашу республику в годы коллективизации сельского хозяйства. Подобные агрегаты мощностью до 20 лоша​диных сил выпускались по американской лицензии ле​нинградским заводом «Красный путиловец». В середине тридцатых годов на смену им начали поступать более могучие самоходные машины на гусеничном ходу. После войны о «фордзонах-путиловцах» почти никто и не вспоминал. Бугульминский экспонат, может быть, один из немногих в Союзе, отыскал в заброшенном сарае кто-то из местных умельцев. Привел в порядок, сам выточил недостающие детали, и трактор-малютка еще долго и добросовестно служил при обработке огородов, пока не встал на постамент. Ведь в деле коллективизации «фордзоны» сыграли значительную роль.
Трактор в те времена был на селе диковинкой, считался сложной машиной. Доверяли его самым сообразительным, самым смышленым людям. Это надо было ценить. Первым директором Тетюшской машинно-тракторной станции был тогда назначен бывший балтийский моряк, уроженец деревни Зеленовка Степан Матвеевич Козин. Когда летом 30-го один из «путиловцев» поступил к нему в МТС и он вывел его на городскую площадь, посмотреть на новую чудо-технику сбежался народ. Чтобы показать безграничные возможности трактора, Козин тут же вспахал площадь. Вот диву-то было.
Остановив машину, матрос стал высматривать, кто решится испытать, что такое «двадцать лошадиных сил». Задержал взгляд на вихрастом пареньке.
–
Хочешь? –  У того глаза загорелись. –  Садись.
Сел, схватился за рычаги, и трактор послушно пошел.
–
На курсы пойдешь? –  спросил смельчака матрос. Тот   кивнул   головой. –  Записываю.    Как   фамилия? – Яруллин.
А осенью молодой тракторист уже поднимал зябь в колхозе «Алексеевский» (ныне совхоз «КИМ»). Машина в его руках становилась все послушней. Но на весенней посевной произошла авария. Работать приходилось по двенадцать часов в сутки. Силенок не хватало, не высыпались. Сон морил особенно на заре. Задремав, Яруллин наехал на плуг впереди идущего трактора. Поломки устранили, ремонт произвели своими силами. Но допущенное им грубое упущение долго удручало виновника происшествия.
Директор МТС сильно его не журил. Он оказался руководителем прозорливым и чутким: «В характере каждого человека есть нечто такое, чего нельзя сломать: это скелет характера». Вот этот «скелет характера» усмотрел в татарском пареньке умудренный опытом колхозный вожак. Жаль было с ним расставаться, когда тот решил поступать в Тетюшское педаго​гическое училище.
– Знай, – сказал ему директор в напутствие, –  что дорог неверных очень много, а верная –  одна. Хочу верить, что ты найдешь ее. Человек без ремесла, что безлистная ветла. У тебя ремесло есть. Такие люди, как ты, в аулах на вес золота. Но, видно, тебе тропить свою тропу.
Если брать понятие «наставник» в современном значении слова, то этого наставника вроде бы и не причислишь к разряду рабочих педагогов, хотя наставничество, как форма коммунистического воспитания и профессиональной подготовки молодежи, родилась именно в тридцатых годах. Очень короткое время он имел влияние на Яруллина. Потом Султану будет везти на умных, чутких, знающих учителей. «Жизнь по огню бежит»,— сказал один из героев тургеневского «Бежина луга», имея в виду негасимое, неутомимое творческое горение человека. Тот руководитель стал для Яруллина животворящей искрой в костре жизни. А жизнь его, действительно, «по огню бежала», была яркой, яростной, бурной по накалу.
На летучем митинге, посвященном добровольной записи в РККА, Яруллин одним из первых поднял вверх руку. В педучилище он обучался около года, но его уже называли в числе лучших членов военно-технического кружка по изучению мотора, на его груди красовался знак «Ворошиловский стрелок».
После года службы рядовым в артиллерийском полку Яруллина, как одного из самых дисциплинированных и сметливых, направили на учебу в военное училище. Созданное вскоре после гражданской войны, оно внесло большой вклад в подготовку национальных кадров для армии. В ту пору училищем командовал генерал Кирпонос. Высокого роста, подтянутый, стройный, он живо интересовался методикой преподавания, повседневным бытом и питанием курсантов, а в беседах покорял душевностью и добротой.
Конечно, не часто и не каждому слушателю доводилось присутствовать на подобных встречах. Но Яруллин являлся бригадиром. Существовал тогда такой метод обучения. Не все курсанты достаточно хорошо владели русским языком. Чтобы подтянуть отстающих, самостоятельно занимались побригадно. Руководителями миниколлективов назначались наиболее подготовленные курсанты. Естественно, что им чаще других приходилось бывать на разборах стрельб и учений. Нередко эти разборы завершались разговорами по душам.
–  Помните, хоть мы и готовим командиров пехотных частей, –  говорил Кирпонос,— в современной войне решающую роль будет играть техническая оснащенность войск, наличие артиллерии, бронетанковых частей и авиации. Поэтому вы должны быть технически подкованы, готовы на практике уметь использовать все боевые средства. Учитесь. Представится возможность продол​жить военное образование, не упускайте ее.
Искренне, от всего сердца обрадовался Яруллин, когда узнал, что в 1940 году генерал-полковнику М.П. Кирпоносу было присвоено звание Героя Советского Союза. Как о родном, близком человеке горевал он, когда тот погиб в самом начале войны. Помня его слова, он, ни минуты не раздумывая, дал согласие, когда ему предложили продолжить учебу в Ленинградском артиллерийском училище.
Впоследствии артиллерию назовут богом войны. Но в те предвоенные годы шло интенсивное техническое перевооружение войск, разрабатывались новые артиллерийские системы, особенно тяжелые гаубичные и противотанковые, увеличивалось их производство. Командующий училищем Н.Н. Воронов, будущий главный маршал артиллерии и Герой Советского Союза, находился в курсе всех новинок.

Султана Сунгатулловича определили в группу из двадцати двух человек, в которую входили представители разных национальностей. Яруллина, как и в Казани, назначили бригадиром. Так что ему довелось, кроме семинарских занятий, часто при разборах видеть и слушать Воронова. Участник гражданской войны, кадровый военный, был он человеком высокоэрудированным, широко образованным, говорил обычно коротко, ясно, четко излагал мысли. Яруллина он выделял за меткую стрельбу из всех видов стрелкового оружия, за способность быстро определить расстояние до цели, рассчитать траекторию полета, внести необходимые поправки, дать правильную команду орудийному расчету. После училища Яруллина направили на Дальний Восток командиром взвода.
За время службы он поднимался от ступеньки к ступеньке по служебной лестнице: командир учебного взвода, артиллерийского полка, командир батареи горной ар​тиллерии, помощник начальника штаба полка по разведке, начальник полковой школы. Каждые три месяца шло формирование новых подразделений для фронта по це​почке: рота готовит взвод, дивизион –  батарею, полк –  дивизион.
На Яруллине непосредственно лежала ответственность за подготовку командиров взводов из числа лиц с высшим образованием и младшего командного состава. От сообразительности, смекалки, выдержки, находчивости командира, не говоря уже о его личном мужестве и смелости, зачастую зависит судьба боя. Все эти столь необходимые качества надо было воспитать в новобранцах за три месяца. А еще привить им хотя бы азы военной науки, практические навыки действий артиллерии в обороне и наступлении.
Учеба проводилась в условиях, максимально приближенных к боевым: пристрелка целей, разведка боем, стрельба по движущимся целям, круговая оборона, многокилометровые марши в труднопроходимых, сильнопересеченных, глухих местах. Яруллин всегда оказывался рядом с теми, кому труднее. Умел подбодрить веселой шуткой, дать дельный совет.
–
Тяжело в ученье, легко в бою, –  любил он повторять одну из знаменитых суворовских заповедей.
Едва ли кто догадывался, что ему, привыкшему к походной жизни, нисколько не легче, наоборот, труднее, чем другим. Надо было проследить за всем, научить всему.
Через три месяца новобранцев было не узнать. Вчерашние представители самых разных мирных профессий превращались в умелых, хорошо обученных, верных своему патриотическому долгу защитников Родины. Любо-дорого было посмотреть на них в строю. От мешковатости, неуклюжести, расхлябанности не оставалось и следа. Перед начальником полковой школы стояли подтянутые, стройные в аккуратно подобранном обмундировании солдаты. Открытые светлые лица, в глазах – сосредоточенное ожидание: скорее бы на передовую.
– Смерть немецким оккупантам! Гоните фашистов с родной земли, –  такими словами обычно напутствовал бойцов Яруллин. Он желал им счастливого пути, а самого неотступно сверлила мысль: «Когда же наступит моя очередь?»
В 1943 году Султан Сунгатуллович получил приказ о переводе на должность заместителя командира стрел​кового полка.
– 
Кажется,  сбывается  твоя  мечта, –  говорили  при прощании друзья. –  Попадешь, наконец-то, на фронт.
Только что завершилась легендарная Сталинградская битва. Враг не смог взять город и форсировать Волгу. Советское командование силами трех фронтов провело блестящую операцию по окружению, уничтожению и пленению 350-тысячной группировки противника. Ничего подобного военное искусство не знало. Победа под Сталинградом означала коренной перелом в ходе второй мировой войны.
На переформирование прибывали части, участвовавшие в обороне волжской твердыни. Об огненных днях и ночах, гигантских масштабах сталинградского сражения Яруллин в основном знал из газет, сообщений по радио, сводок Совинформбюро. Теперь, после рассказов очевидцев, газетные строчки в его воображении обрастали длотью, кровью, болью, смертью и жизнью сотен тысяч его соотечественников. Он словно воочию увидел город, разрушенный и сожженный дотла, но не покоренный, дом Павлова, обозначенный на фашистских картах, как крепость, знаменитого снайпера Чехова. О Чехове ему рассказывали легенды. Яруллин тогда еще не знал, что этот прославленный сталинградец тоже его земляк. Сам меткий стрелок, не раз отличавшийся на соревнованиях в стрельбе из личного оружия и карабина, он восхищался мастерством и выдержкой снайпера,
А между тем учебные будни продолжались. Учения проводились в условиях, максимально приближенных к боевым. Но ситуация уже изменилась. Война неумо​лимо накатывалась на территорию фашистской Германии. А на очередном своём рапорте Яруллин прочел надоевшую резолюцию: «Отказать. Для вас действующий фронт –  здесь».

Х р о н о л о г и я   н а г р а д

1941 год.   Медаль «За боевые заслуги».
1945 год.   Орден Красной Звезды.


Обоих государственных отличий С.С. Яруллин удостоен за подготовку резервов для действующего фронта, высокое мастерство и выучку личного состава.
На фронт он попал лишь в августе 1945-го. Незадолго до этого его вызвал командир дивизии:
–  Пляши, Яруллин. На тебя пришел вызов в академию. Дату отъезда сообщат дополнительно.
На Дальний Восток с запада в условиях строгой секретности катили и катили эшелоны с живой силой и боевой техникой. Отъезд Яруллина в академию отменила война с милитаристской Японией. Поступил приказ перейти восточную границу и приступить к разгрому обнаглевшей хваленой Квантунской армии.
Дивизия, в которой служил Яруллин, должна была скрытно форсировать реку Аргунь и двигаться в составе Забайкальского фронта в направлении к крупному промышленному центру Мукдену. Забегая вперед, скажем, что эта задача была выполнена успешно.
Бросок осуществлялся по труднопроходимой местности. Даже у самих китайцев и японцев не имелось сколько-нибудь приличных карт. Ночь хоть глаза выколи – такая темень. Строго-настрого было приказано автомобильные фары не зажигать, костры не разводить, фонариками пользоваться только с подсветкой. Все делалось, чтобы сохранить элемент неожиданности.
Яруллин с взводом разведки двигался впереди. Водитель «газика» с ходу влетел в траншею. Капитана подбросило, с силой ударило о верхнюю перекладину, а потом о металлический пол. Спина горела, двигаться он не мог. На руках его доставили в санчасть. Отправляться в госпиталь он категорически отказался. Чтобы не кричал, напоили кагором. Так что в прорыве он участвовал в составе полевой санчасти.
Медики долго не могли поставить диагноз. Много позже выяснилось, что у него поврежден позвоночник. Тогда было не до диагнозов. Превозмогая сильные боли, он участвовал в форсировании реки Сунгари, в операции по освобождению от японских милитаристов Курильских островов. Но травма отныне постоянно будет напоминать ему о себе.
Рентгеновские снимки показали ущемление двух звеньев позвонка, которые медленно срастались. Ему назначили уколы, рекомендовали выполнять специальный комплекс гимнастических упражнений. Он сохранял работоспособность.
Уже проходя дальнейшую службу в Прибалтийском военном округе, в группе советских войск в Австрии, Яруллин принимал участие в крупных учениях. Они проводились в условиях, максимально приближенных к боевым. Произошла какая-то заминка. Командующий отправил Яруллина в разведку. И надо же было такому повториться! Ночь стояла темная. Машина с ходу влетела в траншею. Яруллина выбросило на колею. Он потерял сознание, получил контузию, вновь повредил позвоночник. Совсем перестала слушаться правая рука. Головные боли не давали спать. Когда его привезли в Сочи, в армейский госпиталь, он весил шестьдесят килограммов вместо обычных восьмидесяти. Ему не исполнилось и тридцати, но от вида цветущего мужчины не осталось и следа.
Безграничное уважение вызывают люди, сумевшие преодолеть такой опасный недуг, как ущемление позвоночника. Искусство врачей бывает бессильным, если сам больной отказывается от борьбы. В сокровищницу человеческой мудрости вошло выражение немецкого философа И. Фихте. Оно звучит, как заклинание: «Пусть покинет меня все, только бы не покинуло мужество». Что касается Яруллина, то вот с этим «все и только бы» он готов поспорить. В санатории он проходил по списку тяжелых больных. Врачи удивлялись его самооблада​нию, остроумию, готовности поддержать шутку. О ком, о ком, но о нем-то нельзя было сказать– «из тяжелых». А положенные ему гимнастические упражнения готов был выполнять без конца.
Одно удовольствие было лечить такого пациента. Знаю, звучит кощунственно, но уже очень ярко подчеркивается этой фразой яруллинский характер. «Верь в себя, так жизнь возьмешь ты с бою». Он верил в себя, никогда не смог бы смириться с тем, чтобы жизнь его тлела, а не «бежала по огню».
О таких людях, как Яруллин, писать и не легко, и просто. Боишься, что не найдешь слов, чтобы показать их силу и душевную щедрость.
Яруллин вернулся в армейский строй, в свою родную дивизию, которая входила в группу советских войск в Австрии. Он демобилизовался в звании подполковника, имея двадцать семь лет выслуги.

Х р о н о л о г и я   н а г р а д

1946 год.   Орден Красной Звезды. 

1951 год.   Орден Красного Знамени.
1
956 год.   Орден Ленина.

«Имею, как сам он написал, еще около десятка медалей». Не усмотрите в этих словах неуважение к медалям. Это от его скромности.
Когда по праздникам он приходит в школу «при параде», ребятишки немеют от восхищения: «Вся грудь в орденах!» Так высоко Родина оценила мужество и отвагу, беззаветную службу в Вооруженных Силах, его вклад в укрепление обороноспособности страны.
Чем еще интересен австрийский период его службы? Здесь он получил первое крещение на стенде. Вот, ока​зывается, где смыкаются «два счастья в жизни его». В Забайкалье он пристрастился к охоте. Уходил с ружьем в тайгу, на глухих тропах выслеживал зверя, на девственно чистых озерах на зорьке бил влет уток.
В Австрии возможностей поохотиться было несравненно меньше. Но как рыбак .рыбака, так и охотник охотника видит издалека. Когда в группе войск решили создавать охотобщества, кто-то вспомнил про Яруллина. Избрали его председателем. Однажды получил депешу выставить команду по стендовой стрельбе. Тренировались на консервных банках. Один подбрасывал вверх, другой стрелял. Шутили, что можно и без пальцев остаться.
По сегодняшним меркам, стенд, на котором проводились соревнования, и стендом-то не назовешь. Яруллин оценил его главное достоинство: возможность для тренировки охотников в межсезонье. Призового места он не занял. Но стендовая стрельба стала отныне его любимым детищем.
Как ни бодрился Яруллин, как ни крепился, травмы давали о себе знать. Редко сотрясение мозга и ущемление позвоночника проходят бесследно. Периодически мучили головные боли, спина казалась онемелой. При демобилизации врачи настоятельно рекомендовали ему выбрать уютный небольшой городок, жить в тишине и покое. Рекомендовали, зная наперед, что едва ли он последует их совету. Слишком уж яростной была в этом человеке жажда жизни, чтобы он мог позволить себе тлеть, а не гореть.
На этом заканчивается первая часть его биографии – трудовая и армейская, и начинается вторая – спортивная.

И з  п р е с с ы

Приведу в пример известную школу «Урожай» в Тетюшах. В Каракасе воспитанница этого центра Светлана Якимова завоевала золотую медаль, установив при этом мировой рекорд.
Да, с Якимовой немало поработали тренеры сборной, но прочные основы мастерства спортсменки были заложены на стендовой площадке на берегу Волги. Не случайно в Тетюшах ежегодно вырастают талантливые стрелки. Эту сельскую школу можно поставить в пример многим куда лучше оснащенным центрам, специалистам которых не худо бы поучиться у волжан трудолюбию, добросовестному отношению к делу.
В. Логинов,
генерал-полковник авиации, председатель Федера-

ции стендовой стрельбы  СССР,  мастер  спорта.
«Два счастья в жизни моей!»

или  рассказ  второй  о том  же человеке,

но со спортивным  ружьем в руках
Когда Яруллина просят рассказать, как создавалась школа стендовой стрельбы в Тетюшах, он отвечает ко​ротко:
–  На пустом месте, с нуля.
Так   он   написал   и   в   своей   автобиографии.
В определенной степени сказано верно, но требует уточнений.
В связи с этим вспоминается статья другого знаменитого тетюшанина, олимпийского чемпиона Аркадия Никитича Воробьева, одного из ведущих специалистов спортивной педагогики. Она посвящена волевой и моральной подготовке спортсменов, воспитанию самих воспитателей. В ней есть интересный абзац:
«Решив посвятить себя тренерской работе, он (т. е. наставник. –  Б. М.) должен усвоить главную истину – жизнь в спорте придется начинать с нуля. С одним собственным практическим опытом, без глубоких спе​циальных знаний наставнику в спорте делать нечего».
На сколько же порядков ниже нуля, если можно так выразиться, находился в начале своей карьеры спортивного наставника Яруллин. Практического опыта, как говорится, «кот наплакал», – одно желание. Специальных знаний нет – одна интуиция, чутье. Материальной базы никакой – лишь в мечтах.
Однако, сколько полезного, оказывается, можно сделать, располагая интуицией, желанием, инициативой.
В Тетюшах и поныне с улыбкой вспоминают, что «явление Яруллина народу» восприняли как чудачество. Помню, как мне рассказывали о нем:
· Появился тут у нас один фанат. Носится с какой-то несерьезной идеей.

· Какой?

· Давайте,   говорит,   строить   стрелковый   стенд.

· Зачем? – спрашиваем.

—
Будем развивать стендовую стрельбу.
Собеседники недоуменно пожимали плечами: что это такое, кому и зачем нужно?!
—
Будут у нас свои мастера, обязательно будут.
Его воодушевление не понимали, или не принимали всерьез.
—
Это у нас-то в Тетюшах, в сельской глуши?!
—
Напрасно вы думаете, что мастеров можно готовить только в больших городах, –  убежденно спорил он. –  Можно и у нас.
Его убежденности не верили. Иронически улыбались:
—
Что же, попробуйте. Посмотрим.
Так началась осуществляться мечта Яруллина. Построили стрельбище с площадкой траншейного типа, мастерскую по изготовлению «летающих тарелочек», склад для оружия и боеприпасов, открыли секцию стендовой стрельбы. Надо было видеть, с каким благоговением брали ребята в руки настоящие ружья.

Отступление первое – энциклопедическое

У ружей, как одного из самых популярных и распространенных видов ручного огнестрельного оружия, многовековая интересная судьба.
До XIX века применялись только гладкоствольные, а в середине XIX появились нарезные ружья или винтовки. Название ружье сохранилось и для ружей охотничьих, употребляемых уже для промысла дичи и для спортивных.
Когда-то в качестве мишеней использовали птиц, чаще всего голубей. Их выбрасывали из особых укрытий, а содержали в специальных ящиках – садках. Отсюда так называемые садковые ружья.
Для стендовой стрельбы применяются гладкоствольные спортивные ружья всех систем, в том числе и полуавтоматические, но не крупнее 12-го калибра. Можно пользоваться оружием меньшего калибра, но стрелок никаких преимуществ при этом не получает.
Вес дробового снаряда – не более 32 гр., дробь должна быть круглой, из свинца или сплава свинца. Длина гильз не более 70 мм.
Между тем исподволь вызревал конфликт. Охотообщество приобретало в городе все большую популярность, особенно у молодежи. Долгими зимними вечерами занять себя было нечем. Кино «крутили» редко. Клуб бездействовал. Пойти было некуда. А у охотников и зимой шли занятия. К примеру, в боксе есть такой термин «бой с тенью», то есть с воображаемым противником. Это упражнение многим знакомо по телевизионным передачам. Есть, оказывается, подобное упражнение и у стрелков – поражение условных мишеней, скажем, солнечного зайчика. Вот тебе задание на дом – двести вскидок.
Кроме того, у охотников можно было послушать беседу, почитать свежие газеты, журналы, поиграть в бильярд. Яруллин вынашивал планы расширения существующего стенда строительства стрелкового тира под горой в Тарханах, высказал даже через местную газету идею построить на средства охотообщества канатную дорогу от пристани. Может быть, это предложение и перехлестнуло чашу терпения.
Был Султан Сунгатуллович человеком чрезвычайно эмоциональной обостренности, нетерпеливости, упорства. Некоторым казался чересчур резким, другим – излишне упрямым. Шел напролом к своей цели, не пасовал перед трудностями, и авторитетами, не прятался за чужие спины. Не все могло в нем нравиться.
С откровенной злобой относились к нему браконьеры, которых он лишил возможности хозяйничать в государственных угодьях как в собственном огороде. Находил он у себя под дверью анонимные рисунки с черепом и скрещенными костями, смысл которых легко разгадывался. Бывало, что кирпич влетал ночью в его окно. Входную дверь в помещение охотообщества кто-то пометил жирным черным крестом. А кто-то средь бела дня все четыре ската его автомашины проткнул шилом.
Непонятную обиду затаили на него работники очагов культуры, решив, будто бы он отбирает «их хлеб». Не налаживались еще контакты со школами.
Круг сужался. И круг этот отнюдь не был кругом стенда, где стрельба ведется по искусственным мишеням. Здесь мишенью служил человек. А этой живой мишени все было словно бы нипочем.
Лидия Филипповна тревожилась:
· Страшно ведь, Султан. Неужели ты ничего не боишься? Стрельнут в лесу, и поминай как звали.

· Почему не боюсь? Боюсь. И стрельнуть могут. Но неужели я должен дрожать перед каким-то браконьером, свой страх ему показывать?! И не такое видел.

· А, может, зря все это?

—
То, что делаю, зря? Да разве я для себя? Положение обострялось тем, что помещение охотообщества располагалось рядом с домом одного из районных руководителей. Не по душе пришлось ему такое шумное соседство. Осторожно тот начал прощупывать вышестоящее начальство: «А как бы чего не вышло! И контора – не контора, потому что обычная контора по вечерам закрыта. И клубом быть не может, есть районный клуб, пусть он и занимается клубной рабо​той».
Яруллина вызвали на «ковер» один раз, второй. Наставляли, указывали, наконец, «просто беседовали по душам». Но тот «корчил из себя прожженного солдафона». Никак не мог понять, что же не так делает.
· Для чего вашей организации было выделено помещение?

· Для правления охотообщества.

· Значит, под контору. А любая  контора сколько бывает открыта?  От  и  до!  Отработал положенное, и баста, навешивай замок.

· У нас замок английский, врезной, – парировал Яруллин. –  И  почему, позвольте спросить, только  от и до?

· Тогда  называйтесь клубом. Устраивайте по  вечерам танцульки, крутите кино. Замените вывеску, но раньше ведомство.

· Нам  и наша  вывеска нравится, – упорствовал Яруллин. – Не вижу ничего плохого в том, что к нам тянется молодежь. Не шастает по улицам, не задирается с прохожими, не хулиганит. Да и деться ей в городе больше некуда.

· Так их, как бабочек на свет, заманивает  бильярд.

Бильярд, между прочим, развивает глазомер. Для стрелка это не просто увлечение, а одно из  необходимых тренировочных упражнений. Кстати, есть даже международные организации бильярда, на Западе эта игра есть на каждом стенде.
· Ах, на Западе, – ехидно перебили его. – Может быть, вы и маркера пригласите. Чтобы совсем на западный манер?!

· Нет, маркера не пригласим, обойдемся сами. – И переходил в наступление. –  И все же не вижу оснований для претензий: охотообщество приносит государству доход, одних взносов уже около ста тысяч рублей, браконьерству в угодьях поставлен барьер, желающие заниматься спортом получили стрельбище, а молодежь по вечерам пусть себе проводит время у нас.

Доказывая все это, Яруллин нервничал, ущемлялась его вера в собственное достоинство, а это наносило ему глубокую обиду. Начальство же недовольно хмурилось: «Нет, куда как спокойнее было без него. И одними уговорами, видно, не обойдешься. Хватит!»
Однажды Яруллин уехал в командировку. Возвращается, а двери и окна помещения охотообщества заколочены, вывеска сорвана, комнаты распределены под жилье.
Круг замкнулся.
Но Яруллин не был бы Яруллиным, если бы не попытался его разомкнуть. «Жизнь скучна, когда боренья нет» (М. Лермонтов). Но сколько же переживаний, столкновений, невзгод принесли «боренья» Яруллину, скольких друзей лишали, на сколько умножили число недругов.
Видя, как он переживает, Лидия Филипповна предлагала:
· Давай уедем, Султан. Мало ли других хороших городов?!

· Мест хороших много, а родная сторонка одна – Тетюши.

Недруги довольно потирали руки, подкосили-таки молодца под корень! Рано радовались. Цепь он разомкнул. И новых друзей приобрел, и поддержку в райкоме партии нашел. Настаивать на возвращении бывшего помещения охотообщества не стал. У него уже вызрел иной план: «И у семи нянек дитя бывает сиротой». Неустойку за ремонт и содержание здания заставил выплатить. Добился выделения земельного участка рядом с имеющимся стрельбищем, убедил Татсовет ДСО «Урожай» строить современный стрелковый комплекс для ДЮСШ. Он полностью переключался на эту работу.
Снова пришлось начинать фактически с нулям. Но сам Яруллин-то был уже другим человеком, закаленным в «бореньях», поднаторевшим в хозяйственных делах. Забот, конечно, хватало. Не буду останавливаться на трудностях, с которыми связано строительство современного спортивного центра в районном городке, не имеющем достаточно крепкой собственной строительной базы. Немало проблем приходилось  решать.
И не все из них можно было решить собственными силами, в одиночку. Не раз заходил он в райком партии. Его заботы понимали, всячески помогали. Находил он поддержку в Комитете по физической культуре и спорту при Совете Министров ТАССР, в отделе физкультуры Татарского областного Совета профсоюзов.
Теперь Тетюши располагают прекрасным спортивным комплексом: двухэтажным учебным корпусом с гостиницей, с просторными классами, аудиториями, буфетом, раздевалкой, комнатами отдыха, медико-восстановительным центром; вторым учебным корпусом, предназначенным для игр и общей физической подготовки, несколькими стрелковыми площадками, гимнастическим город​ком, складскими помещениями. В распоряжении учащихся ДЮСШ прекрасный спортзал при районном Доме культуры. Не без оснований председатель Всесоюзной федерации стендовой стрельбы отметил, что такому комплексу может позавидовать любой крупный индустриальный город.
Что еще вынес для себя Яруллин? Приняв должность директора ДЮСШ, он за тысячью строительных хлопот ни на день не забывал о том, что решил посвятить себя воспитанию спортсменов высшего класса. Поражаешься, как можно совмещать такие несовместимые области человеческой деятельности: прораба и тренера. Где взять столько упорства, знаний, опыта, времени, наконец? О настойчивости Яруллина здесь сказано немало. А время? Все просто. Для сна он оставлял себе и сейчас оставляет не более 5–6 часов. И еще находит возможность отправиться на рыбалку – в редкие выходные дни, поохотиться – отпуск проводит толь​ко на охоте.
А как совмещать несовместимое? Вот его композиции из трех вышеназванных компонентов: желание плюс интуиция плюс инициатива. Располагая желанием и инициативой, стенд построил. Опираясь на желание и интуицию, стал одним из ведущих тренеров страны. Кто-то улыбнется: до чего же просто?! Увы, решить эти простенькие с виду композиции в жизни куда сложнее.
Сейчас много пишут и говорят о высоких требованиях, которые предъявляются к спортивному наставнику. Он должен обладать не только чисто профессиональными знаниями, но и быть человеком душевного богатства и широкой эрудиции, умеющим сочетать тре​бовательность с добротой и терпимостью. Как воспитать эти достоинства? Готовых рецептов, по мнению того же А. Воробьева, педагогика пока дать не может.
У Яруллина достоинств было в избытке, а чисто профессиональных знаний мало. Сам он был отличным стрелком, в совершенстве владел всеми видами ручного огнестрельного оружия, мог любое ружье разобрать, собрать, установить «диагноз болезни», устранить не​исправность. Мог доходчиво рассказать, что такое баллистика, начертить на песке движение дробового сна ряда в канале ствола и после вылета указать причины, повлекшие промах. Мог с автоматической скоростью рассчитать траекторию от точки вылета до точки встречи с условной мишенью. Он многое мог. Недаром маршал Воронов именно за это выделял его среди остальных слушателей. Но...
В армии он считался неплохим педагогом. Направляя его после окончания Ленинградского артиллерийского училища в учебный полк, кадровики, безусловно, учли, что за его плечами один курс педагогического училища. Они не ошиблись. В аттестациях, которые хранятся, в личном деле Яруллина и которые подавались при повышении в должности или присвоении очередного звания, среди похвальных слов чаще других встречаются такие: «Выдержан. Тактичен. Умеет ладить с подчиненными. Имеет педагогические наклонности. Считаем целесообразным использовать в учебных подразделениях».
Но... в армии он работал со взрослыми людьми. А тут подростки. Существенная разница. Даже в форме обращения, в характере занятий и т. д. Он искал пути, как преодолеть эту разницу. Вспомнил молодость, достал учебники по педагогике, засел за них. Сложнее было с методическими пособиями по стендовой стрельбе. Их и сейчас мало, а тогда не было вовсе.
Помню свою первую командировку в только организованную спортшколу. Прекрасное солнечное утро. Ребята стоят в строю. Яруллин, шагая вдоль строя, дает «установку» на урок. Объясняет каждому что и как делать. Каждого спрашивает:
· Задание ясно?

· Ясно!

· Приступай к выполнению.

Вдруг он замер, и, словно бы поперхнувшись, казалось, целую вечность не мог вытолкнуть из себя слово:
—
А это что такое? –  Он потрепал ладонью вихры на голове одного из мальчишек.
Тогда входили в моду узкие брюки, длинные шевелюры. Яруллин не хотел идти на компромисс с новой модой. Требовал стричься коротко, «не наголо» и не под «бобрик», как сам, но хотя бы под «польку».
—
Я же тебе приказал подстричься?! — Яруллин задохнулся от негодования.— А ты?
Не слушая оправданий мальчишки, он приказал:
—
Марш в парикмахерскую.
А потом был урок. Голос Яруллина звучал то на траншейном, то на круглом стендах.
· Зачем целишься в мишень! Ищи точку встречи снаряда с летящей тарелочкой. Туда и бей! 

· Не забывайте про упреждение, особенно боковое.

· Зачем курок дергаешь? Нежнее, нежнее, без рывка, иначе произойдет  смещение ствола  ружья, стрельнешь по воробьям.

· Смотрите, как у него грудь ходуном ходит. Разве он попадет в мишень? Не попадет! Задержи дыхание на мгновение. В эту паузу стреляй.

· Ай-яй-яй! Подал команду «дай», а сам моргаешь. Мишень рада-радешенька, улетела. Проморгайся, потом уж командуй!

Угнаться за Яруллиным, уследить за его репликами было невозможно. Из стенной газеты, аншлагов, призывов мне удалось собрать довольно скудную информацию о жизни школы и записать ее заповеди:
· Не курить (не пить, естественно), быть дисциплинированным, подтянутым, всегда опрятно одетым, вежливым, учиться только на «хорошо» и «отлично».

· Спорт требует проявления сообразительности, находчивости, творческой инициативы, активности.

В спорте побеждает в первую очередь ум, только после этого – физическая подготовка.
Ничего нового, а тем более своего в этих заповедях еще не было. Чувствовалось, что человек, слагавший их, имеет хорошую армейскую закалку.
Тем временем урок окончился. Ребята сложили нехитрое хозяйство, собрали за стрелковыми площадками уцелевшие тарелочки, унесли ружья и боеприпасы на склад, привели в порядок территорию, подмели поме​щение. Только после этого разошлись.
—
Живем по Макаренко: все в школе выполняем своими руками, – с гордостью сказал Яруллин. – Даже текущий ремонт. Тут нам большую помощь оказывают родители. Конечно, детям доверить все нельзя. Например, у нас большая нужда в боеприпасах и мишенях. Оборудовали свою мастерскую. Тарелочки  штампуют ребята. А патроны набиваем с Лидией Филипповной сами: вес дроби не должен превышать 32 граммов, диаметр дроби для траншейного стенда – не более 2,5 мм, для круглого –  2 мм, отклонения по весу минимальные. Работа ювелирная и опасная, требующая сноровки и времени. Зато на соревнованиях наша команда считается самой обеспеченной. А это много значит. – Ребята имеют  возможность постоянно укреплять стрелковые навыки.
Так началось наше первое интервью.
—
Вас называют фанатиком. Как вы относитесь к этому?
Мне казалось, что Яруллин возмутится или огорчит​ся, начнет оспаривать. Он улыбнулся.
—
На мой взгляд, в стендовой стрельбе без фанатизма не обойтись. Под фанатизмом я подразумеваю не слепую веру в какой-то предмет, в какую-то идею. Можно  называть это увлечением, преданностью, любовью, лучше страстью, можно и фанатизмом. Но вот когда я увижу, что человек по-настоящему «заболел» стендом, тогда говорю: из него выйдет стрелок, с ним можно работать.
· Не слишком  ли жестко вы обошлись сегодня с вихрастым мальчишкой? А если вихры покажутся ему дороже стенда? Не придет больше, а у него талант, за борт выбросили будущего чемпиона?

· Я сторонник железной дисциплины. Не терплю расхлябанности, лени, сюсюканья, зазнайства. Уважаю твердость в характере: сказал – сделал. Некоторые родители, действительно, меня иногда упрекают; зачем так резко, можно бы помягче. Бываю резок, говорят, даже грубоват. Это у меня от армейской службы.
Надо перековываться.

· Ну, а касательно этого мальчишки?

· Если любит стенд, то придет. Не придет – жаль. Может быть, у него   талант, может быть, природой в нем запрограммирован чемпион. Может быть. Но ведь не из всех получаются чемпионы. Важно, чтобы  все выросли настоящими людьми. Вот в чем вижу главное предназначение спорта, стендовой стрельбы, в частности. А чемпионы у нас свои будут. Убежден в этом.

Отступление второе — историческое

Через многие специальные, научные, популярные, художественные издания красной нитью проходит мысль о том, что древнейшей профессией человека на земле является хлебопашество. Позвольте, а охотничий про​мысел? Еще раньше, чем выращивать хлеб, человек научился добывать себе пищу, промышлять дикого зверя и птицу. Непрерывно совершенствовались ручные орудия охоты: дротик –  копье –  лук – ружье.
У стендовой стрельбы, как средства совершенствования мастерства охотников, история немного скромней. Стрельба по искусственным целям начала оформляться в середине прошлого века. Были придуманы пластинчатые пружины, которые выбрасывали на дальность до 32 м стеклянные шарики. Для внешнего эффекта их наполняли перьями, потом дымом.
В 1880 году в Америке появились летающие тарелочки и метательные машинки. Новшество вскоре было подхвачено во Франции и Голландии, а потом быстро распространилось в Европе. Дошло оно и до России.
Первые шаги развития стендовой стрельбы в СССР связаны с клубами охотников-любителей. Первые междугородние соревнования состоялись в 1925 году, тогда же были введены нормативные результаты для присвоения спортивных разрядов. Любопытно, что среди первых перворазрядников можно увидеть фамилию Папанина. Нет, это не однофамилец. Активным приверженцем стенда был сам Иван Дмитриевич – известный советский полярник, дважды Герой Советского Союза.
Стендовой стрельбой интересовался К.Е. Ворошилов. Он считал ее одним из течений широкого движения за получение звания «Ворошиловский стрелок». В специальном приказе нарком обороны отметил инициативу командарма И.Э. Якира и комкора С.К. Тимошенко по развитию этого вида спорта среди личного состава войск Киевского особого военного округа.
С первого чемпионата СССР, который состоялся в 1948 году, на протяжении десяти лет стрелки Всеармейского охотообщества никому не отдавали пальму первенства.
Ныне стендовая стрельба культивируется во всех добровольных спортивных обществах и ведомствах. В число сильнейших команд входит и сборный коллектив Всесоюзного Совета сельских ДСО. А лидирующие позиции здесь занимает Тетюшский центр подготовки олимпийского резерва при ДЮСШ Татсовета ДСО «Урожай».
Да, спортивная педагогика не может дать готовых рецептов, как стать талантливым тренером. Но она подсказывает: воспитание начинается с воспитателя.
Важно начать. Начало – уже полдела. А начавши, не бросать, идти дальше. И помнить классическую формулу становления воспитателя, выведенную еще в прошлом веке французским мыслителем    Ш. Летурно: «Если ты знаешь средство укрепить тело, закалить волю, облагородить сердце, изощрить ум и уравновесить рассудок –  значит ты воспитатель».
Многие удивляются мудрости Яруллина: он и тут преуспел, забывая, однако, что мудрость – это дитя опыта. У него и тут своя «методика»: скоротечность – эффективность – экономия. Стрельба! ведется до третьего промаха. В группе 130 человек. Сравните: на всесоюзных турнирах обычно участвует около ста человек. Надо отстреляться за 3–4 часа. Ритмика, близкая к соревновательной. Промахнулся в третий раз – уступи место следующему. Ребята дорожат каждым выстрелом, халатности не увидишь. И лишний патрон в карман не спрячут. Отсюда в целом экономия дро​бовых снарядов до 10 тысяч штук в год.
– А как достигается эффективность – педагогическая, психологическая, моральная?
Давно «канули в лету» некоторые из первых заповедей морального кодекса школы. Их просто нет нужды записывать. Они стали нормой поведения. Через ДЮСШ прошли уже несколько сотен ребят. Большинство из них, став взрослыми людьми, не курят, не пьют.
Султан Сунгатуллович – желанный гость в педагогических коллективах. Иногда директора общеобразовательных школ просят:
— Отбился от рук у нас один парнишка. Возьмите себе. У вас он исправится. Очень надеемся.
—.Что же, пусть приходит, – соглашается Яруллин. – Но сразу предупредите: законы у нас жесткие троешников не терпим!
В этом отношении он остался педантом, в самом хорошем смысле слова. Мне рассказали такой случай. Предстояли ответственные соревнования на кубок Центрального совета ДСО «Урожай». Яруллин комплектовал сборную команду для поездки. Включили в нее одного способного девятиклассника, пошел в школу ходатайствовать о его временном освобождении от занятий. И тут узнал, что накануне тот получил тройку по истории.
· Подберем другого, – огорченно сказал Яруллин. – Пусть исправляет.

· Парнишка старательный, тройка у него случайная, он исправит, претензий к нему у нас нет. Пусть едет, – убеждали Яруллина учителя.

· Нет, не могу,— отбивался Яруллин.— У нас есть ребята и посильнее, и учатся на «хорошо» и «отлично». Что я им скажу? Вашего я хотел взять, чтобы «обстрелять» на крупных соревнованиях. У него соревновательного опыта поменьше, чем у других. Жаль, не получится.

И чтобы не продолжать ненужную дискуссию, тут же при учителях вычеркнул фамилию из списка команды.
· Наверное, это будет последняя «тройка» в его жизни,— воскликнул кто-то из педагогов.

· Дай-то бог, – шутливо отозвался Яруллин.

ДЮСШ осталась верна традициям Макаренко, заложенным в первые годы. Ребята все здесь делают своими руками, сами обслуживают учебные стрельбы и соревнования, выступают в роли судей, техников, операторов, каждый в совершенстве знает устройство метательных машинок и пульта управления.
Однажды Яруллин привез команду в Москву. Соревнования должны были состояться на Олимпийском стрельбище в Мытищах. Подоспело время старта, а сигнала не дают. Выяснилось, заклинило метательную машинку. Не могут найти причину.
Яруллин подошел к женщине-инженеру, отвечающей за техническое обслуживание стенда.
· Скажите,  сортировали  вы мишени перед запуском? –  спросил он ее. –  Их надо  было «обстучать».

· А зачем?

· Если с  трещинкой – выбросить. Видимо, у вас попалась одна не стандартная. Вот и заклинило. У нас каждый мальчишка   это знает. Не проверив, мишень не подаст.
· Где это у вас?

· В Тетюшах.

· А у нас Мытищи, – ядовито ответила она. – Вам надо, вы и «стучите». Можете и на меня «настучать». «Стучать» на нее Яруллин не стал. А технику дал дельный совет. Машинка больше не капризничала.
На моральный кодекс ДЮСШ Яруллин никогда не смотрел, как на нечто за семью печатями. Шлифовались, уточнялись уже старые, проверенные заповеди, вводились новые:
· Помни, всему голова – дисциплина;

· Чтобы побеждать, нужно себя победить;

· Ни одного очка не уступай без борьбы.
Уточнялись, шлифовались, чтобы лечь в краткий, но объемный последний вариант:
· Целеустремленность всегда и во всем;

· Принципиальность в большом и малом;

· Честность перед собой и товарищами;

· Верность делу и коллективу.

Этим непреходящим нравственным категориям Яруллин следовал всю жизнь. Он стремился к тому, чтобы они стали святыней и для его учеников.
Теперь на стенде у Яруллина не услышишь: «я приказал», «марш в парикмахерскую». «Чтобы побеждать, нужно себя победить», – это ведь и для него писано. Он воспитывал и самого себя, делал все, чтобы уравновесить рассудок, чтобы в его поступках не было ни малейшего изъяна, ни тонюсенькой трещинки, как в нестандартных тарелочках, из-за чего могло бы заклинить взаимоотношения учителя и учеников.
Но в главном по-прежнему принципиален: не терпит расхлябанности, зазнайства, лени. Скажет, как отрубит.
— Не нравится – уходи!
А уж тем, кто остается, отдает все, что умеет, чем обладает сам.
У Яруллина удивительный дар в неумелых еще движениях, в неясных очертаниях разглядеть талант. Иногда после такого резкого «уходи» ему не дает покоя мысль: а может быть, поторопился, дать бы ему еще присмотреться, притереться. И сам же себя одергивает: нет, времени у паренька было достаточно. Как правило, те, в ком Яруллин разглядел талант, возвращались.
Сам он человек железной, редкой силы воли, самодисциплины, целеустремленности. Поддерживает отличную спортивную форму, не чурается никакой физической работы, легок на подъем, всегда рядом с ребятами на стенде, на соревнованиях, в 49 лет выполнил норматив мастера спорта.
Вот где главное: человек настойчиво искал и нашел свое призвание. Не это ли есть счастье в жизни?!

Х р о н о л о г и я  п о б е д

1951 год. Первый спортивный разряд. Член сборной команды Калининградской области.
1963 год. Мастер спорта СССР. Чемпион и рекордсмен Татарской АССР, Центрального совета ДСО «Урожай», член сборной команды ТАССР.
1974 год. Почетная грамота Татарского обкома КПСС и Совета Министров Татарской АССР за успехи в подготовке спортсменов высокого класса.

Присвоено звание «Заслуженный тренер РСФСР».

1982 год. Почетная грамота Центрального Совета сельских ДСО за подготовку чемпионки Европы и мира, за развитие стендовой стрельбы в ДСО «Урожай».

1984 год. Присвоено звание «Заслуженный тренер СССР».

Глава III
ВОЗМУЖАНИЕ

И з  п р е с с ы

Шестеро тетюшан составили сборную Татсовета ДСО «Урожай», которая приняла участие в лично-командном первенстве республики по стендовой стрельбе. На круглом стенде второе место с неплохим результатом 190 очков из 200 занял мастер спорта С. Яруллин.

Среди юношей здесь первенствовал учащийся Тетюшской восьмилетней школы № 2 Юра Столыпин. На траншейном стенде убедительную победу одержал среди юношей столяр Тетюшского промкомбината Александр Мусолин.
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На первенстве Центрального совета ДСО «Урожай» команда Татарской АССР, составленная в основном из тетюшан, заняла второе место, отстав всего лишь на одно очко от чемпиона – команды Омской области Ю. Столыпин стал бронзовым призером. 
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В седьмой раз подряд команда Татарии выиграла чемпионат Российской Феде-рации среди сельских спортсменов. В ее состав входило одиннадцать предста-вителей г. Тетюши: мастера спорта А. Бычков, Ю. Шегуров, Ю. Столыпин, С. Про-тасов, кандидат в мастера Н. Спиридонов,  перворазрядники В. Петяев, Н. Сумароков, Н. Тенилин, Т. Шлячков, А. Дубровина и Н. Радушин.

Команде Татарии оставлен на вечное хранение переходящий кубок ЦС ДСО «Урожай».
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Впервые чемпионам Российской Федерации стала сборная Татарии, составленная в основном из воспитанников Тетюшской специализированной ДЮСШ ДСО «Урожай» по стендовой стрельбе.

Особо отличились мастер спорта международного класса С. Якимова и мастер спорта Л. Володина, удостоенные золотых медалей, и мастер спорта Н. Телинин, ставший серебряным призером.

«Советская Татария»

Приятные открытия подарила нам и вторая часть чемпионата страны по стендовой стрельбе. На траншейном стенде уже в первый день обратил на себя внимание молодой Е. Шихранов, выбивший 74 очка из 75. Назавтра все с нетерпением ждали двух последних серий. Однако чуть-чуть не хватило 20-летнему спортсмену выдержки: упустил он по две мишени в серии и финишировал, показав одинаковую сумму с чемпионом мира и Европы С. Охотским – 195 очков. Этот результат воспитанника СДЮШСШ ДСО «Урожай» из г. Тетюши высоко оценил наставник сборной П. Сеничев.

                                                                                «Советский спорт»

Из многочисленных российских центров стендовой стрельбы с настоящей отдачей работает  по сути дела лишь СДЮШСШ ДСО «Урожай» в Тетюшах.

                                                                             «Советский спорт»

ПЕРВЫЕ

Для каждого тренера они остаются первой, самой горячей любовью, даже если и не стали чемпионами.

Когда Яруллин узнал, что Столыпин побил рекорд Татарии, он не мог скрыть радости.

- Ай да Юра, ай да молодец! – без конца повторял он.

Коллеги недоумевали:

- Да ведь ваш же рекорд побили, чего же вы так радуетесь?!

- Так ведь кто побил? Мой ученик. И сразу «убил два зайца»: и рекордсменом стал, и мастером спорта: 196 из 200. Молодец! Как же не радоваться?!

Столыпин был первой весенней «ласточкой» Яруллина. Он был из тех, кто « заболел» стендом сразу и окончательно. Такие ученики были особенно догори Султану Сунгатулловичу. Он ездил с ним почти на все соревнования. Иногда им выпадали соседние стрелковые номера. И часто в споре между ними решалось, кто войдет в тройку призеров. Яруллин никогда не уступал Столыпину без боя только потому, что тот его ученик.

Тренеры других команд спрашивали его:

- Вам-то зачем нужен высокий результат?! Почему вы непременно должны стать мастером спорта?

- Надо.

- И все же можно привести в пример десяток известных тренеров, которые в большом спорте никогда не добивались заметных успехов. И, наоборот, немало известных спортсменов, попробовав себя на тренерском поприще, были вынуждены покинуть его. Не получалось. А у вас-то дело идет на лад.

- Надо, - твердо отвечал Яруллин. – И вот почему. У меня за плечами скудный соревновательный опыт, я плохо представляю, какие психологические сдвиги происходят у ребят в период ответственных состязаний, поэтому мало что могу им посоветовать. Вот  и набираюсь впечатлений.

На соревнованиях он «разрывался» между круглым и траншейным стендами. И там,  и тут стреляли его ученики, да еще самому надо успеть отстрелять серию. Увидит, что у кого – то не ладится, покажет из-за барьера на пальцах ошибку убегает к другому. Столыпину с ним было легко.

- От него не ускользало. Каждую промашку замечал. Просигналит своей «азбукой», разговаривать правилами не разрешается, и сразу пойму: ага, мне надо проследить за положением ног на линии огня или чуть перенести центр тяжести тела, или корпус чуть подать вперед. Смотришь, наладилась стрельба.

Столыпин первым из тетюшан выиграл юношеское первенство Центрального совета ДСО «Урожай», тогда же ему покорился мастерский норматив. Но не исполнилось еще шестнадцати лет и, к великому его огорчению, звание мастера спорта не присвоили.

- Получишь, мальчик, паспорт, тогда и приходи.

- Как же так, Султан Сунтатуллович?! Причем здесь паспорт? Раз выполнил, значит надо присваивать!

- Не нами положение утверждалось, не нам его отменять, - успокаивал его Яруллин.  – А ты очень не огорчайся, у тебя все впереди.

Тогда, в шестидесятые годы соревнования проводились только летом, зимой жизнь на стрельбищах замирала. Благоустроенных стендов, на которых можно было тренироваться в зимних условиях, имелось в стране единицы. Не были приспособлены к этому и стрелковые площадки в Тетюшах.

Занятия переносились в школьный класс, с примитивным тренажером. Лидия Филипповна «водила» по стене «солнечного зайчика», ребята расстреливали его. Яруллин следил за подготовкой, объяснял, как обеспечить свободное движение корпуса и оружия, чтобы сохранить взаимосвязь органов чувств, в первую очередь зрения и вестибулярного аппарата. Ружье было одно. К ружью очередь. Много ли натренируешься?

В те годы важно было в течение долгой зимы не утратить технического мастерства.

- Навыки стрельбы обычно усваиваются прочно, - говорил Яруллин. – Но вот технические приемы за зиму забываются.

Он поощрял Столыпина за то, что тот вел подробнейший дневник домашних заданий: сколько ежедневно выполнил вскидок, наводок, прицеливаний, что получалось, что нет.

Обычно 8 марта уже выходили на воздух. Бывало свежо, не всегда радовала погода,  но соревновались в любом случае. Предстояло комплектовать команду к первым состязаниям, возвращать утраченную за зиму технику. Яруллин с удовлетворением отмечал, что лучше других сохранил ее Столыпин. Стойка у него  удобна и экономична, ружьем и корпусом маневрирует свободно.

Над стартовым положением они много работали с ним и зимой. От стойки во многом зависит меткость стрельбы. Яруллин считал, что тут не может быть универсальных рецептов, в каждый стрелке необходимо развивать «свои» начала. Подтверждение своим мыслям он найдет позже в пособии известного специалиста стендовой стрельбы М.И. Полякова:

«Техника, как и костюм, годится лишь тому, на кого он сшит. Не подражать слепо». В качестве примера он ссылается на технику одного из первых чемпионов СССР  С. Калинина. Тот обладал удивительно ровным темпом – 0,4-0,5 секунды между выстрелами. Если подражать, выйдет поспешность. А вот олимпийские чемпионы Е. Петров и Ю. Чуранов не отличались быстрой стрельбой, но обладали ровным постоянным темпом стрельбы, мишени разбивали в одних и тех же зонах.

Не стандартный, а сшитый по индивидуальной мерке «костюм» искал Яруллин для Столыпина. Они «выкроили» его вдвоем. На соревнованиях можно было видеть, как специалисты стендовой стрельбы показывали своим ученикам на Столыпина:

- Учитесь рациональности движений, посмотрите, как он  умеет, управлять элементом «взрыва» до, в момент и после выстрела, вот так надо чередовать напряжение с расслаблением мышц.

Да, Яруллину можно было гордиться. Столыпин стал чемпионом страны среди сельских спортсменов, первым стрелком Российской Федерации, был включен в состав сборной СССР и первым из тетюшан участвовал в международной встрече сильнейших стендовиков советского Союза и Италии.

Завершая рассказ о нем, надо отметить, что он и в жизни пошел по стопам учителя. Окончил Тетюшское педагогическое училище, Казанский пединститут и стал тренером. Иногда при встрече жалуется Яруллину:

- До чего же трудная пошла молодежь. Тяжело работать.

- А с тобой разве было легче? – отвечает Яруллин.

- Да мы не такие были.

- Вспомни, одно время начал нос задирать, возомнил себя эдаким первым парнем на деревне, учебу забросил. Сколько с тобой пришлось повозиться. Оглянись на себя. Может быть, тебе не хватает терпения, такта, доброты.

- Вроде бы хватает, и все же…

- И все же разберись, откуда в тебе неудовлетворенность. Согласен, что молодежь ныне пошла иная, но не трудная, как ты говоришь, именно иная. Изменились условия жизни, возросла доступность различных материальных благ. Легкость, с которой они подчас приобретаются, безусловно портит молодых. Они и в спорт приходят, думая, что все победы, звания, титулы получат без труда. Разбить вот эту иллюзию вседоступности нелегко. Спорт сам по себе не воспитывает личность. Личность формирует воспитатель. Работать стало действительно сложнее, но тем ценнее конечный результат.

«Воспитание начинается с воспитателя». Этим путем шел Яруллин. На этот путь он наталкивает ученика. Мы слышали много похвальных слов о Столыпине – чемпионе. Может быть, услышим лестный отзыв о Столыпине-тренере.

РЕТРОСПЕКТИВА

Новички ДЮСШ надолго задерживаются у специального стенда, рассказывающего о командных успехах школы, об участии тетюшан во всесоюзных и международных соревнованиях. Этот стенд обновляется ежегодно. Более двадцати раз сборная Татарии, составленная из тетюшан, выигрывала первентсво и кубок Центрального совета ДСО «Урожай», около двадцати раз становилась чемпионом Татарии и четыре раза чемпионом Поволжья.

В разные годы на пьедестал почета чемпионатов Татарской АССР, Поволжья, Российской Федерации, ЦС ДСО «Урожай» поднимались А.  Бычков, Ю. Столыпин, Ю. Шегуров, С. Протасов, С. Тенилин, В. Петяев, Н. Спиридонов, Т. Шлячкова, Е. Шихранов, А. Родионов и другие.

Сергей Протасов в 1975 году в чехословацком городе Брно стал обладателем Кубка Европы. Годом позже Шегуров выиграл большой приз Москвы, который оспаривали сильнейшие стрелки многих стран.

Из тех первых, самых дорогих для него учеников Яруллин всегда называет Андрея Бычкова и Николая Спиридонова. Это были люди разные по темпераменту, характерам, даже по  возрасту. Спиридонов вступал в неустойчивый подростковый период. Бычков уже имел семью, детей.

Бычков появился на стенде просто так, ради интереса. Он увлекался охотой, и ему хотелось убедиться, действительно ли стенд развивает меткость, как это утверждает Яруллин. Его не пришлось уговаривать взять ружье. Отстреляв одну серию, он понял, что до Яруллина ему далеко. Видимо, это его и задело.

Он быстро добился звания мастера спорта, но на этом его рост прекратился, хотя высот достичь он мог немалых. С приходом каждой новой весны на очередных мартовских соревнованиях Яруллин убеждался, что за зиму Бычков  утратил почти всю технику. Стрельба у него шла как у начинающего, не оставалось намека, что темп ее был у него когда-то отработан.

- Значит, дома не занимался, - с горечью говорил тренер.

Бычков отводил глаза. Яруллин пытался втянуть его в работу секции при школе. Тот всячески отнекивался.

- Но почему ты не хочешь заниматься с нами? – упорствовал Яруллин.

- Да у вас одни пацаны и девочки, - наконец признался Бычков. – неловко мне, взрослому, гонять с ними «солнечных зайчиков».

- Занимайся самостоятельно дома. Давай составим план нагрузок.

План составили, но он тетрадь не открывал.

- Перед женой стыдно. Никогда словом не упрекнет, но даже в молчании ее укор чувствую. Семья на плечах, по дому хлопот невпроворот, а я занимаюсь несерьезным делом: вскидка ружья – раз, вскидка два, вскидка – три…

Так и иссяк талант. Из-за лжепонимания зрелости, из-за того, что начал его примерять и оценивать не содержанием, а длиной лет.

А вот таланту Спиридонова «истереться, поддаться ржавчине» Яруллин не позволил. У него перед глазами стоял пример Бычкова. Восхождение Николая на пьедестал происходило стремительно. За один год он выполнил нормативы первого разряда, кандидата в мастера спорта. Для стендовой стрельбы, да впрочем и для других видов спорта, случай редчайший. Божьей милостью – талант,  - как говаривали в старину.

Советы и реплики Яруллина Коля схватывал налету. Ему не надо было напоминать, чтобы соблюдал за все время выстрела дыхательную паузу, чтобы не моргал, нажимая на спусковой крючок. Для него это были прописные истины.

- Коля, у тебя на первом номере заряд уходит чуть влево, - говорил Яруллин.

Смотришь, Спиридонов уже немного изменил положение ног на линии огня, сместил корпус и голову. Уже не «пылила» тарелочка от пролетевшей мимо дроби, разбивались вдребезги прямым попаданием.

- Сейчас ты все сделал правильно, Коля. Но похоже, не учел поправку на ветер.

Спиридонов со скоростью электронной машинки произвел в уме вычисления величин упреждения на внешние помехи. Ему не нужно объяснять, что встречный ветер снижает скорость мишени, попутный -  увеличивает.

На различных соревнованиях Спиридонову приходилось состязаться со многими известными стрелкам. У каждого из них было что-то свое в технике. У кого-то удивительно легко ложилось на руку ружье, у другого была отлично отработана изготовка, то есть стартовое положение, у третьего на редкость плавно получались
вскидка,  наводка или  прицеливание.
Спиридонов ничего не копировал слепо. Примерял на себе понравившийся элемент. Если чувствовал, что не подходит, не жалеючи, отбрасывал.  Как правило тут с Яруллиным они находили общий язык. Искали свою, присущую только Спиридонову стойку, которая бы обеспечила ему наиболее экономичное расходова​ние сил и энергии на огневом рубеже.  Нашли, и уж более не ломали ее. 
У Спиридонова был покладистый уравновешенный характер. Для каждого тренера волевая подготовка подопечных - один из важнейших узловых моментов. Большинство волнует вопрос, как бороться с эмоциональной возбудимостью, как «укротить» нервы. Яруллина, наоборот, тревожило излишнее спокойствие Николая на линии огня, он боялся, как бы это не обернулось равнодушием конечному результату, к утере жажды победить.
- Побольше злости,  Коля, - повторял Султан Сунгатуллович.  Уверенность в собственных силах – очень необходимое, может быть самое необходимое качество для спортсмена. Но помни, что часто  от уверенности бывает шаг до самоуверенности. А это уже вредное качество. Из-за него  угасали многие «звезды».
Стремительный взлет вскружил голову парнишке. Крутая траектория побед оказалась как крутой подъем в гору, ему не по силам. Давила слава, свалившаяся на плечи. Коля стал кумиром местных мальчишек, даже походка у него сделалась иной, на тренировках откровенно сачковал.

Яруллин не раз беседовал по душам со Спиридоновым:
-  Слава легко тебе досталась, еще легче ее потерять. Для любого таланта труд - первейшее условие. Без употребления, подобно железу изъест, его ржавчина.
Спиридонов слушал, молча, кивал согласно  головой, но Яруллин чувствовал, что слова проходят мимо его сознания.
Предстояли ответственные соревнования. Погода стояла неважная: переменная облачность изредка моросил дождь, ветер, боковой средней силы. Но сказать, что, условия очень сложные, нельзя. Хорошо стрелял Николай и при худшей видимости, и при более сильном ветре. Яруллин не сомневался, что и на этот раз он выступит удачно.
Начал Спиридонов в своей обычной манере. На огневом рубеже держался свободно, стрелял в присущем для него темпе. Одну за другой разбивал мишени. Но в конце серии две пропустил.
Яруллин не придал промахам особого значения. Бывает. У Спиридонова крепкие нервы, он обладает хорошей психической стойкостью. Осечки не должны его сломать.
То, что произошло дальше, повергло его в смятение. Во второй серии Николай опоздал с выстрелом по первой же мишени. Потом допустил два промаха в середине.
- «Рваная» стрельба, - показывал он Николаю на пальцах. – Темп! Твой темп. 
При непогоде важно работой корпуса и головы помогать маневрированию ружьем. Внешне Николай ничем не выдавал волнения. Но Яруллин видел, что в его движениях уже нет свободы, естественности, появилась скованность. В результате еще два промаха в конце серии.

Очень напряженно держишься. Не успеваешь расслабляться после выстрела, снять нервную нагрузку, дать отдохнуть мышцам.
- Разладилась стрельба. Нарушились какие-то связи. Яруллин с укором посмотрел на него. Хотелось сказать, что стрельба разладилась потому, что стал меньше тренироваться, работать над техникой, да не ко времени сейчас были эти слова. Сказал другие.
- Возьми   себя в руки. Разозлись. Потери пока невелики. У других при такой погоде промахов будет больше. Давай еще раз все просчитаем.
Еще раз вдвоем они просчитали величины упреждений с учетом сегодняшнего ветра, скорости и направления полета мишеней, скорости движения дробового снаряда. 

На третью серию Спиридонов вышел вроде с прежней уверенностью в своих силах, с прежней волевой стойкостью, но, видимо, произошел какой-то сдвиг в проектировании нервных связей. Стрельба так и не пошла.
Этот случай многому его научил. Нет, не зря говорил ему Султан Сунгатуллович, что от уверенности до самоуверенности один шаг, сделай его, и хорошее это качество повернется своей противоположностью. Честолюбие, оказывается, хорошо, когда знаешь меру. И талант надо шлифовать.
Многих высот потом достигнет Спиридонов, но этого предметного урока не забудет. И жизнь свою будет строить с учителя. Окончит Тетюшское педагогическое училище. Послушается совета Яруллина:
-Учись дальше. У тебя есть задатки тренера. Поступай  в  Казанский  пединститут.
Дебют Спиридонова - тренера состоялся, когда сам он еще продолжал выступать на соревнованиях. Николай и раньше внимательно присматривался к соперникам, подмечал все новинки, которые показывали ведущие стендовики страны. Но до сих пор этот интерес носил сугубо личный характер: какие из уникальных элементов взять себе на вооружение. Став «играющим тренером», как говорят в футболе, каждую новинку он уже примерял на своих подопечных.
На стенде он был для них хорошим примером, продолжал показывать на редкость стабильные результаты. В стрельбе у него был свой неповторимый почерк, а вот почерк тренера вырабатывался трудно.
- Сейчас есть у него свои питомцы, правда, звезд с неба не хватают, против наших ребят не тянут. Беда в другом, - огорченно  говорит  Яруллин, - нет у него таких, которые бы он провел «от и до».
- Как это?
- Он доучивает тех, кто уже чему-то обучен. Начиная с «азов», каждый тренер должен отчетливо осознавать, что впереди его ждет долгая, упорная, подчас черновая работа. Его могут подстерегать неожиданные осечки, утомлять бесконечные корректировки нагрузок и поиски пика спортивной формы, преследовать подчас просто фатальные неудачи. Мне кажется, Николаю не хватает такого упорства, долготерпения. Если решил учить по девизу «кто хочет - тот добьется», надо сделать его программным, прежде всего для себя.
Яруллин не может дать готового рецепта, как добиться этого. Каждый идет к призванию своим путем, Но Султан Сунгатуллович всегда готов предостеречь от ошибок, доказать, что житейский афоризм «на ошибках учатся» глубоко выверен на практике, что для сильного человека - промахи - это слагаемые будущего успеха.
- В спорте, как и в жизни, не существует бесплодных поражений, отрицательный результат, в конечном счете, тоже результат, тоже чего-то подсказывает. Любая победа обеспечивается и горьким опытом предыдущих неудач. Это надо помнить и не поддаваться унынию.
В Спиридонове - тренере Яруллина огорчает некоторая человеческая неустойчивость, нравственная неразборчивость. Необдуманно может совершить проступок, отрицательно влияющий на авторитет, разрушающий налаженные контакты с воспитанниками. Тут Султан Сунгатуллович бывает, неумолим и резок.
-  Глупо думать, что вместе с должностью тренера тебе выписали авторитет, доверие и уважение подопечных. Достоинства не выдаются по ведомости, их надо заработать, завоевать. И делается это ежедневно, ежечасно. Один раз, потеряв авторитет в глазах ребят, его потом иногда бывает сложно восстановить.
И Яруллин доказывал, что лаконичная формула «кто хочет - тот добьется» останется эффектной комбинацией громких слов, если не будет подкрепляться обширной программой конкретных дел, высоконравственным содержанием.
Хочется надеяться, что советы учителя зерна терпимости, доброты, такта и мудрости упадут на благодатную почву. Во всяком случае, он то верит, что именно так  будет.
Кроме Столыпина и Спиридонова, многие из воспитанников Тетюшской ДЮСШ избрали для себя специальность тренера. Нет для наставника призвания выше, чем видеть, что дело его жизни находит продолжение в творениях его учеников.
Он начинал с нуля. Им тоже пришлось начинать с белой стартовой черты. Но каждый из них торил тропу не в гордом одиночестве. Этой тропой уже прошли Султан Сунгатуллович, Лидия Филипповна, однокашники первых выпусков. Проторенной тропой идти легче. Проще избежать ошибок. Яруллин стремится, чтобы на тренерском поприще каждый нашел собственное «я».
Ведущими специалистами называют в Куйбышевской области Ю. Столыпина и В. Демидова. «Ставить» стендовую стрельбу в Удмуртии пригласили С. Протасова, который руководил подготовкой чемпионки мира С. Якимовой. Свою школу создает в Нижнекамске В. Краюшкин. В Казани трудятся Н. Спиридонов и Н. Арсеньева. Перечень этот далек не полный. Кстати, почти все из них «опробование» на тренерском поприще прошли в родной ДЮСШ.
Сейчас бок о бок с Яруллиным и Лидией Филипповной трудятся выпускники школы В. Петяев и А. Яшин. До поступления в Казанский филиал Волгоградского института физической культуры пробовали свои силы чемпионки мира С. Якимова и Л. Володина. Особенно импонирует Яруллину Володина.
-У нее определенно  есть педагогический дар. Я согласен, не из каждого известного спортсмена может получиться настоящий наставник. Многими достоинствами должен обладать современный  тренер. Должен уметь  не только доходчиво объяснить и  на  практике показать тот или иной элемент стрелковой подготовки. Он должен суметь расположить к себе, завоевать авторитет. У Люды это получается.
- Чем же она подкупает ребят? Может  быть, ее авторитет держится   на высоких спортивных  званиях, медалях?
- Нет, суть не в этом. Как раз своими званиями Люда не кичится. Держится с ребятами, как с равными. Шутки принимает, серьезное дело делает всерьез. Ошибки подмечает, четко, ясно и точно объяснит, как исправить. Похвалит или пристыдит будто мимоходом, невзначай, но паренек или расцветет от счастья, или готов сквозь землю провалиться.
- А не похоже это на панибратство?
- Этого Люда не допускает. Но благодаря ровному и равному отношению со всеми, в ее группе на удивление крепок был дух - коллективизма, подлинно товарищеского равенства, дружбы, взаимной выручки. 

Яруллин - не тот человек, который щедро раздает похвалу. И если он столь лестно отозвался о Володиной, значит, заслуженно.
Не все нравится Султану Сунгатулловичу в тренерской деятельности его бывших воспитанников. Иногда так и подмывает высказаться в резких тонах. Успевает сдержать себя, чтобы потом еще раз проанализировать ошибку, разложить по составным частям и убедительно изложить в спокойной обстановке, лучше с глазу на глаз.

Яруллин справедливо полагает, что залогом комплектования перспективного резерва являются группы начальной подготовки. На первый взгляд, на стенде он занимается своим делом, мало обращает внимание на то, что происходит вокруг. Однако от его зоркого глаза ничего не ускользает. Он отметил, что к Н. Тенилину однажды пришло на тренировку всего три человека из двенадцати. Промолчал. Через неделю не явилось ни одного. Это его не на шутку озадачило. Решил присмотреться, проанализировать. К выводу пришел неутешительному.
План занятий не продумываешь, относишься к тренировкам формально,  ребятам с тобой  скучно,- выложил он без прикрас свои выводы Тенилину. - Отсюда в твоей группе самая низкая посещаемость.
- Не приводить же мне их силком, - пробовал спорить Тенилин.
- Реши для себя главный вопрос: ради чего  ты взялся за тренерство? Ради зарплаты или творческого удовлетворения? Если ради денег, то цель ничтожна, не сделаешь ничего великого, сказал, как отрубил, Яруллин.- Может быть, в  ком-то из ребят, которых ты не сумел увлечь, мы потеряли чемпиона. Жаль.
За низкую посещаемость в группах начального обучения, примитивную методику проведения занятий, скуку Султан Сунгатуллович «распекал» и других тренеров. А Столыпина, Спиридонова, Протасова, Шлячкову он не раз осуждал за то, что из-за непогоды отменяют или переносят занятия. В холодные осенние дни с пронизывающими ветрами, в зимнюю стужу или не придут на стенд вовсе, или придут, чтобы отпустить ребят. Яруллина это возмущало.
- Тренируйтесь в любую погоду, в любых условиях,- требовал он.- На соревнованиях не устраивают прогнозы  по заказу.
Он ссылался на пример Якимовой.
- Почему в Венесуэле, в непривычных погодных условиях она сумела выиграть перестрелку? Наряду с другими причинами, я объясняю это тем, что во время подготовки к чемпионату мира учебные стрельбы проводились независимо от сложностей  метеорологической   обстановки.
Он был прав. Спортивно-техническое мастерство - это сложная композиция из многих слагаемых. Экономичность движений. Рациональность. Проектирование нервных связей. Умение контролировать момент «взрыва», чередовать напряжение с мгновенным расслабле​нием мышц и нервной системы. Достигается оно дорогой ценой и длительным упорным трудом, а улетучивается быстро.
- Меня вот спрашивают,- говорил он Протасову, Тенилину, Шлячковой, - что с вами происходит, почему давно не слышно ни о больших, ни о малых ваших успехах? Молчу. Не могу же признаться, что вы разленились, изнежились, подавай вам  тепличные условия!
- Да ведь простудиться можно в два счета. Не только о себе печемся,  о  детях.
- Как же тогда закалять их физически и морально?  Не чемпионов  нам  воспитывать, а изнеженных маменькиных сынков. Вот так то, а чтобы не простудиться, не обязательно стрелять всю серию из двадцати пяти  патронов. Можно выдавать по пять-десять, почаще  обогреваться.

«Чем хуже, тем лучше» - считает Яруллин. Если ребята на тренировках научатся стрелять без промаха, то тем увереннее, раскованнее будут держаться в усложненной обстановке ответственных состязаний. Свою главную задачу видит в том, чтобы воспитать у подопечных высокие морально-волевые, подлинно бойцовские качества. На это нацеливал молодых тренеров.
- В любом виде спорта стойкость характера является первоосновой успеха. В стрельбе особенно. Беру на себя смелость это утверждать. Почему? На огневом рубеже решения подчас следует принимать мгновенно, анализировать ситуацию в считанные доли секунды, опираясь лишь на собственный опыт. Тренера рядом нет, но даже если он неподалеку за барьером, то помочь может лишь скупым жестом. Разговоры запрещены.
Стендовая стрельба, действительно, специфический вид спорта. Стрельбище - не футбольное поле, на котором сражается коллектив. Оплошность одного могут исправить товарищи. А тренер через кого-то из игроков имеет возможность дать необходимые установки. Это и не беговая дорожка стадиона, когда наставник, стоя у бровки поля с секундомером в руках, внимательно следит за графиком бега. Не лыжня, на которой видя спину идущего впереди можно соразмерить собственные силы, выбрать самый удобный момент для решающего броска.
Много значит и зрительская аудитория, непосредственный контакт с болельщиком. «Шай-бу! Шай-бу!» - настойчиво и дружно скандируют спортсменам любители хоккея. И ободренные поддержкой трибун, игроки забивают гол в ворота соперника. «Давай, давай! Еще немного! Еще чуть-чуть!» - кричат болельщики, встречая на стадионе марафонцев. Позади уже сорок два километра. Сил, кажется, больше не осталось, хотя до победы каких-то двести метров. Поддержка трибун помогает обрести «второе  дыхание».
Непременное условие состязаний на стенде - абсолютная тишина. Стрелок - весь внимание, его ничем не позволено отвлекать, даже щелчком фотокамеры. Выстрелы слева и справа - не в счет. К ним привыкают. Это уникальнейший - вид спорта, пожалуй, единственный в своем роде, где победы и рекорды рождаются в тишине. Такой сосредоточенной тихой аудитории, как на стрелковых соревновнованиях, не встретишь даже на шахматных турнирах. Без единого промаха отработал спортсмен последнюю серию. Есть всесоюзное или мировое достижение. Трибунам взорваться бы бурей восторга. А они молчат. В тишине новый рекордсмен ставит ружье в ячейку пирамиды. На других площадках еще не закончилась борьба. Вот когда прозвучит последний выстрел, только тогда на трибунах вспыхнут овации. Зрители отдадут должное мастерству чемпиона, его аналитическим способностям и твердости характера.
-
 Спасибо, - скажет просто чемпион своему наставнику. Но оба будут  знать, то это  благодарность тренеру за  проявленную настойчивость, когда  он требовал заниматься даже в экстремальных условиях, за то, что каждая тренировка становилась испытанием на прочность.

Яруллин обычно отвечает:
- Спасибо тебе. Молодец. Ты победил потому, что подчинил главной цели каждую клеточку нервов, каждую клеточку мозга. Это нелегко. Но  не думай, что отныне победы будут доставаться тебе сами собой. Их надо будет завоевывать с  боем.  Поэтому по приезде
домой – сразу на тренировку.
Бывали случаи, когда молодые тренеры  снисходительно   похлопывали именинника по плечу:
-
Отдохни. Ты это заслужил.
Что значит «заслужил»? - спорил Яруллин.- Соблюдение тренировочного режима и дисциплины - это непреложный закон для всех и каждого, для чемпиона и новичка.
- Мы   не   аскетов  воспитываем!
- Нет, не аскетов. Вот и Тенилину говорил и вам еще раз повторяю: если нет цели, не сделаешь ничего, и не сделаешь  ничего  великого, если  цель ничтожна. Чтобы добиться высот в спорте, надо много, неустанно и регулярно тренироваться, найти в себе силы отказаться от некоторых радостей, тем более пожертвовать ненужной,  бесплодной  и  вредной  неделей  безделья.
- А может быть,  она ему  необходима, чтобы расслабиться?
- Расслабиться? - в  голосе Яруллина зазвучали металлические нотки.– Так он же утратит спортивную форму, стабильность результатов.  А ему  через месяц предстоит ехать  на  ответственные соревнования.
- Будут сборы, успеет  восстановиться.
- Автоматизм  действий на линии огня, стойкость, контроль нервных связей, многое другое, от  чего зависит меткая стрельба, не восстановишь за несколько дней непосредственной подготовки к  соревнованиям. Стабильные результаты зависят от постоянной шлифовки мастерства. Если отдыхать да прохлаждаться, остается  уповать  на   случай. А случайные победы – величайшая редкость. Смешно на это надеяться, надо работать.

Султан Сунгатуллович ссылается на «феномен Хофмана». Этот мальчик из ФРГ, вчерашний юниор, за год добился такого прогресса, что на чемпионате мира среди взрослых на равных спорил за золотую медаль на круглом стенде с самыми именитыми снайперами. Выбил 199 очков из 200, стал бронзовым призером. Чем объяснить этот феномен? Талантом? Безусловно. Но еще и поразительной работоспособностью.
- А Спиридонов? - говорил  Яруллин.- За  один год он  преодолел  нормативы  первого  разряда,  кандидата в мастера  и мастера спорта. Может ли  кто-либо сейчас повторить его феномен? Думаю, это возможно. Перспективных стрелков у нас немало. Но не повторят, если талантам мы будем, создавать тепличные условия, нежить их, холить.
-  Не равняться же нам на феноменов!
- Наверное, не надо, хотя сами по себе они заслуживают внимания. Но чаще, блеснув ярко, угасают. Вспомните феноменальное  выступление  Светы  Якимовой на Молодежных играх. В мужском упражнении она показала абсолютно лучший результат среди  российских стрелков. Блеснула, потому что много трудилась. И не погаснет, если будет  тренироваться с прежним рвением.

Молодым коллегам иногда кажется, что Яруллин излишне требователен. Но это требовательность созидательная. Становление чемпиона - процесс сложный. Надо обладать незаурядным искусством, чтобы огранить еще ломкий неустоявшийся талант. В опытных руках ювелира резец творит чудеса с невзрачным алмазным камешком. Так и тренер должен уметь сгладить углы, убрать все лишнее, наносное, сделать это осторожно и тонко, дабы не повредить детскую душу, но с бескомпромиссной взыскательностью и искренностью. Это рождает доверие со стороны учеников и ответную созидательность. Ученик должен строить себя как личность, учиться быть цельным, мужественным, благородным, привыкать нести ответственность за свои поступки.

– Я сторонник того,- говорит Султан Сунгатуллович, – чтобы в учебно-воспитательном процессе больше места отводилось самостоятельной работе молодежи, чтобы до многого доходили сами. Лишняя опека балует, лишает инициативы, формирует бесхарактерность, инертность, пассивную наблюдательность. А в спорте, как и в жизни, нужна активная позиция. Лишь тогда можно рассчитывать на успех. Через воспитание чувства ответственности он подводит ученика к полной самостоятельности решений и действий на соревнованиях, к целостности личности, имеющей прочные жизненные устои. Он и сам шел таким путем. Помните: в характере каждого человека есть нечто такое, чего нельзя сломать,– это скелет характера. Яруллин твердо убежден:

— Нельзя стать настоящим тренером, не будучи настоящим педагогом.

Это основное его тренерское кредо, о некоторых слагаемых которого хочется порассуждать особо.

Отступление первое — лирическое

Пусть читателю не покажется странным, что Яруллин чаще называется в повествовании не тренером, а учителем, и это слово даже вынесено в подзаголовок. В понятие «учитель» автор вкладывает более глубокий смысл, нежели «лицо, которое обучает чему-то, преподает что-то».
В применении к творческой деятельности Яруллина слово учитель правильнее было бы употреблять с большой буквы. Воспитатель, Руководитель, Наставник.
Тетюшскую ДЮСШ иногда называют кузницей кадров стрелкового спорта. Ее воспитанники идут буквально «нарасхват» по новым центрам стрелкового спорта. Это позволяет судить о ДЮСШ не просто как, об учебном заведении. Принципы, на которых здесь строится учебно-тренировочный процесс, позволяют говорить о новом течении, новом направлении в методике физического воспитания - своей особенной, неповторимой тетюшской школе стендовой стрельбы.

КРЕДО УЧИТЕЛЯ

или продолжение разговора о формировании

нравственного облика спортсмена и развитии

двойственного союза: наставник плюс ученик

Только ли на одном тренере должна лежать вся ответственность за формирование нравственного облика спортсмена? Вопрос кажется простым и ответ на него представляется однозначным. Конечно, нет.
Однако, повторюсь. Нередко бывает, что лавры за победу практически целиком отдаются чемпиону, его слава почему-то лишь краем касается тренера. За поражение в первую очередь накажут наставника. Спрашивают, куда смотрели тренеры сборной команды, спорткомитет, федерация, ДСО, клуб, ДЮСШ и т. д. Ответственность, подобно ядру атома, расщепляется на множество частей, а лицо, персонально потерпевшее неудачу, отходит на второй план.
Яруллин считает, что подобную практику надо прин​ципиально искоренять. Конечно, тренер должен нести большую, может быть, львиную долю ответственности за неудачу своего воспитанника. Большинство наставников это воспринимает как вполне закономерное явление. Такова специфика профессии. Но и следовать формуле «выигрывают игроки, проигрывает тренер» негоже.
- Сейчас очень остро ставится вопрос об отношении к порученному участку работы. Выступление в ответственных соревнованиях - далеко не личное дело. Ответственность возрастает соразмерно рангу состязаний. Спортсмен отстаивает честь своей детско-юношеской школы, района, города, республики, добровольного общества или ведомства, страны, наконец. Если он провалился, почему ему «сходят с рук» такие ничего не объясняющие фразы - как «не пошла стрельба», «всего четыре раза промахнулся», «устал». Надо конкретно и строго спросить, почему именно не пошла стрельба. Если действительно устал, почему не поставил в известность, можно было подыскать замену.
Султан Сунгатуллович не может без волнения вспоминать такой случай. По возвращении с чемпионата мира, на котором, дебютируя, Светлана Якимова, как известно, завоевала золотую медаль, она должна была принять участие в Спартакиаде народов СССР. Как тоже известно, на огневой рубеж она не вышла.
– Устала,– мотивировала она свой отказ.
Что было делать спорткомитету РСФСР? В списке сборной Российской Федерации фамилия Якимовой значилась первой. Руководство команды не без оснований полагало, что ее участие в соревнованиях сыграет решающую роль в общекомандной борьбе, повысит боевой дух сборного коллектива. Да и подыскать сразу достойную замену не представлялось возможным. Вызвали тренера Якимовой С. Протасова. Он взял ее под защиту.
– Примите к сведению длительность перелета, смену климатических условий, острую конкуренцию на мировом первенстве. Она действительно  устала.
К сожалению, российский спорткомитет не проявил принципиальности, не дал должной оценки поведению чемпионки и наставника. О Якимовой тогда много и лестно писали газеты, называли ее «примадонной стенда», «первой Мисс стендовой стрельбы», «надеждой советского спорта», «бесспорным талантом». Как-то неловко было признать, что «первая Мисс» просто закапризничала, что ее отказ не что иное как симптом зазнайства.
Если это произошло бы при Яруллине, дело приняло бы иной оборот. Но его рядом не было. Он находился далеко от Москвы, на своем стенде в Тетюшах. Когда же узнал о происшествии, сердце его переполнилось негодованием. Попадись ему Протасов с Якимовой «под горячую руку», едва ли сумел бы «уравновесить рассудок». Но и поостыв, он выдал им по первое число.
- Света на самом деле находилась на пределе - пробовал отбиваться Протасов.- Могла сорваться.
- Двадцатилетняя девушка устала, находится на пределе сил?! Вашим байкам легко поверили в спорткомитете, мне их подбрасывать не надо,– рубил с плеча Яруллин.- «Могла сорваться»? Вот где «собака зарыта». Только что газеты писали: «примадонна, звезда, надежда стендовой стрельбы», а примадонна вдруг не сумела выиграть спартакиаду, какой позор!
- Могла  и проиграть,  я испытывала большую усталость.
-А интересы команды?! На тебя рассчитывали, на тебя надеялись. Пусть не вошла бы в тройку призеров, но очки принесла. Тебя поняли бы. А сейчас? Твой отказ - это не просто каприз, это малодушие, дезертирство.
- Ну, знаете ли, Султан Сунгатуллович,- вспыхнула Светлана.- Не надо такими  словами бросаться! Даже в спорткомитете выбирали  выражения.
- А что спорткомитет? Ты  продиктовала им свои условия с позиции чемпионки. Они их приняли. И зря. А я тебя знаю лучше  всех тренеров  сборной. Капризы твои - это симптомы распространенной болезни, название которой зазнайство. Червоточину  эту в тебе я уже раньше замечал.  Помнишь  в одно время: придешь на стенд, а по-настоящему не занимаешься. Я к тебе и так, и эдак. Что ты  мне отвечала?
- Успеется, наверстаю,— потупилась Света.
- Вот-вот.  Высокого ты о себе  мнения. Не рановато ли?
- Это мое личное дело: тренироваться или не тренироваться и как тренироваться.
- Нет, извини, это уже далеко не твое личное дело. Ты - чемпионка. На тебя равняются, тебе подражают. Вон девчушки походку твою копируют, даже манеру держать ружье. Ты пренебрегаешь трудом, и они, глядя на тебя, тоже тренируются спустя рукава. Это во-первых.
- А во-вторых?
- А вот что во-вторых. Взобраться на вершину не просто, а скатываться с нее – больно. Званием чемпионки надо дорожить. Завоевать его трудно, еще труднее отстоять. Работать надо больше, чем вчера, и целенаправленнее, чем сегодня. Ты являешься первым номером в сборной страны. И то, как ты занимаешься самоподготовкой, как ты выполняешь индивидуальный план повышения спортивного мастерства, опять не только твое личное дело.
Напомнил Яруллин к слову и Протасову кое-что из его «не личного дела». Червоточина появилась у него тоже не вдруг, созревала, как язва, постепенно, чтобы вдруг прорваться. Однажды вместе с Шлячковым он повез команду на Спартакиаду Татарской АССР. Добрались в Казань с опозданием, в субботу. День не рабочий. В республиканском совете ДСО «Урожай», где им должны были выдать талоны на питание, никого не застали. Протасова, как говорится, «заело».
- Мы фавориты. Приехали добывать «Урожаю» золотые медали, а нас даже не встречают! Будем ждать хоть  до утра!
Сидели и ждали. В то время, как их ждали на стенде. Наконец рассудок победил гордыню. На старт опоздали, за что каждому члену команды начислили по три штрафных очка. Отыграть их у сборной «Труда» не смогли. Фавориты заняли лишь второе место.
- Теперь видно, что тогдашний урок тебе не пошел впрок,- сказал  Протасову Яруллин.– Не смог ты заглушить язву в зародыше, ее прорвало в самый подходящий  момент.
- То опоздание было вызвано объективными причинами. Вы же знаете, отменили рейс «Метеора».
- А сидение из ложно понятого принципа: мы чемпионы, нам все дозволено?! Что вынесли ребята из этого случая? Думаю, вы преподали им урок своевольничания, инфантильности и полнейшей безответственности. Говорят, что добрая слава лучше жизни, а дурная слава хуже  смерти.
Размышляя о чувстве ответственности спортсмена перед самим собой, перед товарищами, перед командой, Яруллин ищет эффективные методы воспитания его у подопечных. Один из путей он видит в увеличении конкуренции. Не только при комплектовании команд различного ранга, но и на рядовых тренировках. И тут в школе найден свой метод.
Кроме Якимовой, Володиной, Шихранова, еще целый ряд воспитанников отделения подготовки олимпийского резерва входит в сборные команды добровольного общества «Урожай» и Российской Федерации, являются кандидатами в сборную страны. Все они занимаются по индивидуальным планам совершенствования спортивно-технического мастерства. Нянек у них нет, в основу положено взаимодоверие.
Регулярно контролировать подготовку ведущих мастеров тренеры сборной не имеют возможности. Они находятся далеко, Яруллин рядом. Но отдавать им много времени тоже не может. Учебно-методический процесс в ДЮСШ строится на следующих принципах, определяющих стабильность и четкость в работе:
- реальность планирования с максимальным   учетом  возможных и влияющих  на   конечный  результат факторов;
- жесткость  контроля за  исполнением;
- рациональное распределение направлений в тренерской деятельности.
Но в штате ДЮСШ всего четыре преподавателя, включая самого Султана Сунгатулловича. На их попечении более десятка групп общей численностью в 130 человек. Членам сборных команд предоставляется полная самостоятельность. У иных она оборачивается своей противоположностью - самовольничанием.
-
Хочу, выполню весь объем нагрузок, предусмотренный индивидуальным заданием, хочу - нет, или не выполню вовсе.
- 
Мне приятно было заниматься с Юрой Столыпиным,- вспоминает  Султан   Сунгатуллович,- если у него в домашнем задании было записано сделать к примеру тысячу вскидок ружья, он выполнит тысячу. Если на стенде ему следовало отстрелять четыре серии, он отстреляет четыре. Я был за него спокоен и мог работать с другими ребятами.  К сожалению, сейчас отдельные ведущие мастера позволяют себе варьировать нагрузками по своему усмотрению, отступать от инди​видуальных планов подготовки. Считаю это проявлением   безответственности,  формального отношения к тренировкам. Считаю, что выполнение планов должно быть неукоснительным, а всесоюзная федерация и тренерский совет должны спрашивать за них у членов сборной по всей строгости. Может быть, следует формировать сборные не в одном  составе, а в двух-трех, чтобы «звезды» не чувствовали себя незаменимыми. Мы это давно практикуем в своей школе и результаты на лицо.
Однако не следует думать, что на тетюшском стенде «звезды» полностью предоставлены самим себе. Это не так, много внимания им уделять нет возможности, но из-под контроля Яруллина и его коллег они не выпадают, ни на минуту. Индивидуальные планы -планами, безусловно, их надо выполнять. Но, кроме того, на стенде чемпионы отрабатывают наравне со всеми, в одной шеренге, «до третьего промаха».
- Молодежь стремится обстрелять именитых мастеров, а, именитые стараются не сдавать позиций,– говорит Яруллин.– Новичок, обошедший мастера, преисполняется законной гордостью, у него укрепляется вера в собственные силы. Ну, а мастеру от проигрыша становится стыдно, у него разгорается спортивная злость. Так достигается обострение конкурентной борьбы и соревновательность.
Накала страстей и горения во время рядовых тренировок на тетюшском стенде ничуть не меньше, чем на соревнованиях, что тоже является залогом будущих побед.
Этой же цели служит и так называемый «день контрольного выстрела». Идея его прямо вытекает из главной заповеди школы, родившейся двадцать лет назад: «Бороться и искать, не сдаваться и побеждать».
Дни контрольного выстрела – это нечто вроде лично-командного первенства школы. Они проводятся по воскресеньям. На огневой рубеж выходят сборные учебных групп, в обязательном порядке во главе со своими наставниками. Как видите, тренерам тоже приходится постоянно поддерживать высокую спортивную форму. Для ребят много значит их личный пример.
Далеко не просто попасть в сборную группы. Тут разворачивается острая конкуренция. Каждую неделю на общем собрании старосты групп докладывают об учебе юных стрелков, участии в общественной жизни - подготовке политинформаций, выпуске стенных газет, боевых листков, молний, посещаемости тренировок. На основании этих сообщений при полной гласности утверждаются составы команд. Троечники контрольного выстрела лишаются. Допускаются только ударники и отличники.
Каждая команда комплектуется из двадцати стрелков, имеющих к данному воскресенью наиболее стабильные результаты. В нее включаются «подготовишки» - десять, первого года обучения - шесть, второго года обучения - четыре, отделения олимпийского резерва - два. Те, кто не попал в состав, допускаются на огневой рубеж вне конкурса. Иногда количество участников достигает ста и более человек. Согласитесь, что не всякие состязания городского и республиканского масштабов собирают столько спортсменов. Обычно стрельба ведется до пятого промаха. Завершается день обязательным ритуалом: награждением победителей грамотами, разбором стрельб.
Однажды мне довелось попасть на контрольный выстрел в конце марта. Весна в тот год выдалась поздняя. Было холодно. Солнце изредка пробивалось сквозь тяжелые, низкие, почти осенние тучи. С Волги дул пронизывающий ветер. Прямо скажу, неуютно чувствовал я себя на стрельбище. Даже в перчатках не мог удержать в пальцах карандаш. Насквозь продувался и блиндаж, в котором был установлен пульт управления метательными машинками. Взлетали черными молниями тарелочки, не переставая хлопали выстрел. Ребята не покидали огневой рубеж. При переходе от одного стрел​кового места на другое каждый вытаскивал из кармана металлическую фляжку и перекатывал ее в ладонях.
- С кипятком,- пояснил мне Яруллин,- отогревают пальцы. Иначе не только на курок не нажмешь, но и ружье не удержишь.
Тогда-то у меня и сорвался провокационный вопрос:
- Не лучше ли было отменить контрольный выстрел? Холод-то какой!
- Чем хуже, тем лучше! - ответил Султан  Сунгатуллович.- При подобных метеоусловиях правилами соревнования не отменяются.  А как будешь соревноваться, если навыков нет. Вот ребята и приобретают их. Потом никакая метеообстановка страшна не будет.
Последними «сдались» уже в дополнительной серии Людмила Володина и Евгений Шихранов. Практически до конца сражались с ними «олимпийские надежды» "девятиклассники Таня Тарадайко и Коля Васин. Потеснить именитых они не смогли, да и не было в этой дуэли победителей и побежденных. Те и другие успешно пошли испытание на стойкость духа.
- Мечтаете ли стать чемпионами? - спросил я тогда Таню Тарадайко и Колю Васина.
- Мечтаем. Кто же в нашей школе не мечтает об
этом! - смущенно, но твердо ответила Таня.
-Мы знаем, что этого можно добиться,- добавил
Коля.- Нам  есть с кого брать пример.
Оговорюсь сразу. Тарадайко и Васин стали сейчас известными стрелками. Их фамилии ныне записаны на стенде, рассказывающем о самых выдающихся достижениях ДЮСШ. Поистине не иссякает золотая россыпь имен. 
- Что дают вам дни контрольного выстрела? – по интересовался я у Яруллина.
- Повышается посещаемость, каждый из юных стрелков отчетливо осознает, что даже единичный пропуск тренировок отрицательно скажется на мастерстве, растет желание к самосовершенствованию, накапливается соревновательный опыт. Результаты контрольных стрельб потом обязательно учитываются при подведении итогов социалистического соревнования учебных групп.
Хочется добавить, что сама атмосфера дня контрольного выстрела служит формированию чисто человеческих отношений между воспитателями и воспитанниками, чувства ответственности, товарищества, коллективизма через сознательное подчинение личных интересов интересам команды, укрепляет дух здорового соперничества, здоровой конкурентной борьбы.

По-доброму симптоматично, что здесь не отдают предпочтение и привилегии именитым. Чего греха таить, подобное еще наблюдается в некоторых спортшколах. Именитых готовы чуть ли не на руках носить, предугадывать малейшее желание, выполнять любой каприз. Воспитательное дело терпит от этого большой урон.
Когда Яруллин внушал Якимовой, что званием чемпионки надо дорожить, он подразумевал, что с тех, кто достиг спортивных вершин, и спрос должен быть вдвое выше. И в спорте, и в жизни. В ответственном отноше​нии к тренировкам, соревнованиям, учебе, в общении с товарищами и тренерами, общении уважительней, без малейшей фальши и зазнайства.
Яруллина и его коллег по ДЮСШ глубоко волнуют проблемы подготовки сборной команды страны, отставание стендовой стрельбы в сравнении с другими стрелковыми видами спорта. По праву лидеров они не могут оставаться в стороне. Причины спада они связывают с низкой квалификацией определенной части специалистов, слабой психологической подготовкой спортсменов, отсутствием надлежащей материальной базы, межведомственными барьерами.
Безусловно, что стендовики маленького волжского городка, защищая честь Российской Федерации, не могут выносить на своих плечах всю тяжесть борьбы с командами остальных республик. Даже в Татарии у них нет надлежащей опоры, не говоря уже о соперничестве. Большинство стендов в стране принадлежат Всеармейскому охотничьему обществу. Есть такой стенд и в Казани. Отдача от него не велика. За последние десять лет на нем не подготовлено ни одного члена сборной республики. Единственная от него польза, что он -сдается в аренду другим обществам, да и то без права предъявлять к хозяевам претензии к оснащению площадок, качеству мишеней. Очевидно, настала пора серьезно заняться стендовой стрельбой всем ДСО и ведомствам республики, а материальную базу можно создать посредством кооперирования средств.
Это только один из ответов на вопрос, почему в последнее время сбился прицел у мастеров стендовой стрельбы. По мнению Яруллина, спад вызван и рядом технических причин.
- В последние годы наши ружья находятся под замком. По инструкции доступ к ним стал возможен только на стрельбище, по 2-3 часа. Много ли наупражняешься?! Думаю, что подобная инструкция нанесла существенный вред по подготовке резерва. А без резерва в любом деле жди завала в ближайшее время. Вторая причина - с патронами - поважнее. Положение с выпуском боезарядов нашими заводами не назовешь иначе, чем хаос.
- Почему? Низкое качество, мало заводов занимается производством?
- Заводов предостаточно, но продукция ни одного из них не заслуживает похвалы. Стреляем импортными патронами. Не все предприятия   располагают  испытательными  стендами, но даже имеющиеся  оборудованы плохо, штаты специалистов-испытателей укомплектованы на них случайными людьми, мало знакомыми с законами баллистики. Им все равно, какого сорта порох, капсюли или дробь, из каких компонентов они состоят, хотя от этого во многом зависит прицельность выстрела. Например, дробь одного завода в том же объеме легче, чем выпускаемая другим. Любое изменение в заряде неизбежно приводит к изменению баллистических данных. Нарушается ГОСТ при выпуске гильз, пыжей и т. д. Как же не сбиваться прицелу, если даже ведущим спортсменам тренироваться приходится с отечественными патронами, а состязаться - с импортными.
- Неужели вес дробового заряда столь влияет на прицел?
- Здесь следует учитывать следующее обстоятельство. Современные ружья значительно легче ружей былых времен, так называемых садочных. Совершенствование оружия идет по пути уменьшения веса, а вес дроби в патроне не только не уменьшается, наоборот, увеличивается. Скорость вылета дробового снаряда отстает от силы отхода ружья в плечо спортсмена, то есть возрастает отдача. Если с импортными патронами можно совершить за тренировку до двухсот стартов, то с отечественными не выдержать и ста. Стрелок быстро устает.

- Есть ли  выход  из создавшегося положения?
- Мы, например, сами производим перезарядку патронов. Убираем излишки дроби, заменяем пыж или вкладыш, вновь заделываем закрутку. Так или иначе, выходят из положения другие стенды.
- А заводы? Не хотят или не могут совершенствовать производство?
- На один из заводов мы дважды отправляли рекламации. Шуму было много, но существенных изменений не произошло. Видимо, не хотят принципиально ломать технологический процесс, тем более спрос охотничьих обществ удовлетворяется. Но даже при существующем оборудовании выпускать достаточно качественный боезаряд - наши заводы могут. 
Может быть, все сказанное выше кому-то покажется мелочью, тем более, что не в силах Яруллина разрубить этот «гордиев узел» Но говорят еще, что под лежачий камень вода не течет. Об этих упущениях он говорит на соревнованиях, сборах, совещаниях, собраниях, пленумах. Говорит убедительно, последовательно. Принципиально, с позиции идущего впереди.
Яруллин никогда не замыкается только на узких направлениях учебно - тренировочного процесса. Он активно пробивает предложение об открытии специализации стендовой стрельбы в спортивных вузах, живо интересуется вопросами совершенствования правил и практики судейства, выпуска инвентаря, проведения соревнований, организации социалистического соревнования и критериев оценки тренерского труда, занимается пропагандой стендовой стрельбы. Его статьи публиковались не только в районной, республиканских, но и центральных газетах.

ДЕНЬ НА СТЕНДЕ

или Рассказ о том, как увлеченность позволяет

сегодня сделать чуть-чуть больше, чем вчера

На яруллинском стенде мне доводилось бывать не единожды. Студеной зимой, знойным летом, ранней весной и поздней осенью, при хорошей и плохой погоде.
Не в пример другим стрельбищам, тренировочная работа кипит здесь круглый год; в этой регулярности, последовательности, круглогодичности, на мой взгляд, и заключается один из главнейших аспектов ее эффективности, стабильности выступлений стрелков.
Я расскажу об одном условном дне, который во многом похож на сотни других дней.
Как-то у Алексея Толстого спросили, в чем, по его мнению, заключена сущность вдохновения. Он ответил, что вдохновение - это когда человек делает больше, чем может.
Наблюдая за жизнью стенда в Тетюшах, не раз невольно я ловил себя на мысли, что каждая тренировка по своей наполненности, содержательности отличается от предыдущей, сегодня что-то делается чуть-чуть больше, чуть-чуть иначе, чем вчера. И это был не механический безрадостный тренинг, а созидательный творческий поиск, обусловленный единством целей, сознательной дисциплиной, высокой ответственностью и дружбой.
Ребята с таким рвением «расстреливали» летающие тарелочки, с таким старанием отрабатывали неудавшиеся элементы, словно завтра предстояли соревнования и надо было во что бы то ни стало отработать неудавшийся элемент. Яруллин не охлаждал их пыл. Знал, что сегодняшнее «чуть-чуть больше» позволит чуть-чуть больше достичь завтра.
- Последние двадцать с лишним лет я не расстаюсь с моим любимым местом в углу стенда, с моим видавшим виды ружьем, с моими ребятами, с моими мечтами,- сказал мне однажды Султан Сунгатуллович.
Даже если его почему-то нет в школе или он в отъезде, все равно он занят ее делами. А, в основном, Султана Сунгатулловича можно застать на стрельбище утром, днем и вечером.

УТРО

Идет очередной набор в группы начального обуче​ния. На стенде собралось около сорока подростков. Больше мальчишек, но есть и девочки. О ДЮСШ они наслышаны достаточно, тренеров и чемпионов знают по именам и в лицо, некоторые копируют прически именитых стрелков и манеру разговаривать. Яруллин все это тонко улавливает, но замечаний не делает. Процесс естественный, с возрастом пройдет. Вреда нет, а польза?
Султан Сунгатуллович вспоминает, как пришла большая слава к Спиридонову. Он сделался кумиром мальчишек. Ходил всегда с пятью-шестью «оруженосцами», любыми подручными средствами - бруском, обрезком доски, сучковатой палкой - «учил» их технике стрельбы. Однажды продемонстрировал все элементы вскидок, наводки, прицеливания, стоя на гимнастических брусьях в спортзале педучилища. Бахвальство, конечно. А несколько его «оруженосцев» «заболели» - таки стендом.
Вроде бы привычное дело - очередной набор. Яруллин проводил их более двадцати раз, а волнуется, слов, но комплектует контингент впервые. Группы «начального обучения - это начало начал, первооснова перспективного резерва. Недаром Султан Сунгатуллович с такой придирчивостью следит потом за посещаемостью новичков, построением учебного процесса, требует от молодых коллег не формального, а творческого отношения к занятиям.
Представители других детско-юношеских спортшкол часто интересуются у Яруллина:
- Как вы встречаете новичков? Почему у вас ничтожный процент отсева?
- Секретов никаких у нас нет. А начинаем, наверное, как везде, с беседы.
Естественно, что подросток, придя на стенд, должен понять, в чем его сущность и какую житейскую пользу ему принесет. Яруллин рассказывает об истории стендовой стрельбы, ее развитии в наши дни, успехах ДЮСШ и ее питомцев. Обычно внешне сдержанный, он увлекается, говоря, какая это великолепная школа для фор​мирования всесторонне развитой личности, закалки волевых качеств, боевого духа, чувства коллективизма и дружбы, самостоятельности, сознательной дисциплины. Называет имена известных мастеров, которые, занимаясь стрелковым спортом, стали людьми с сильным характером, стальными нервами и крепкими мускулами.
Слушая его, нельзя не проникнуться его любовью к стендовой стрельбе, не прочувствовать, что для него - это призвание, неустанный поиск, удачи и поражения, радость, боль и сомнения, это целая жизнь, и даже немного больше.
Слушая его, нельзя не загореться, хотя нельзя и вот так сразу, с первого взгляда «заболеть» стендом. Не каждому это дано природой, как Спиридонову. Яруллин это знает. Его цель - пробудить интерес, заронить искру увлечения. Настоящая любовь придет позже.
-  А теперь хотите пострелять? - спрашивает он.
- Конечно,- вразнобой отвечают дети.
Пока дежурные - по школе бегут за оружием, Яруллин объясняет новичкам устройство стрельбища, особенности круглой площадки, достоинства траншейной, скорость, высоту и направление подачи мишеней.
Первые счастливчики выстраиваются на желтой полосе круглого стенда.

- Стрелять будем поодиночке,- говорит Яруллин.- Только по моей команде.
Он внимательно оглядывает новичков. Рослому крепкому пареньку говорит:
- Ты же не дубинку в руки взял, а ружье, тонкий инструмент. Вот так его держать надо! Попробуйте все.

У тоненькой, как стебелек; девочки спрашивает:
- Ты сколько весишь?
- Не знаю,- растерянно и удивленно отвечает та.- А что, надо было взвеситься?
- Не надо,- смеется Яруллин.- И так видно, что килограммов сорок. А сила отдачи ружья - восемьдесят. Вдвое больше твоего веса. Это все равно, как если бы я, например, толкнул тебя в плечо изо всей силы. Удержишься на ногах?
- Не знаю, наверное, упаду,- растягивает слова девочка.
- От неожиданности могла упасть. Но сейчас, нажимая на курок, ты будешь ждать толчка в  плечо, успеешь приготовиться. Выдержишь?
- Попробую.
- А не боишься?
- Не-ет.
- К бою.
Да, он еще не знает сегодняшних новичков, кто из них «заболеет» стендом. Но и те из них, кто решит заняться стендовой стрельбой, еще не знают главного: эти первые в их жизни выстрелы из настоящего спортивного ружья будут последними на долгие четыре месяца. 
До марта они будут постигать азы стрелкового искусства. Будут выполнять упражнения, схожие по характеру со стрельбой, бесконечно целиться в условную мишень, поражать солнечных зайчиков, отрабатывать основные элементы техники стрельбы, сначала в целом, а потом отдельно на каждом стрелковом месте, учиться высчитывать величины упреждений и производство прицельного выстрела. И еще много-много других премудростей вроде бы такого простого дела, как стрельба. И только 8 марта, в день традиционных весенних соревнований, вновь прозвучит настоящая команда: «К бою!»
Они будут помнить наказы Яруллина:
- Заступая на огневой рубеж, нервы оставь за границей стенда!
Стрельбище - редкостная по тишине зрительская аудитория. Стрелки, в сравнении с представителями других видов спорта, очень сдержанный народ. Волнение - плохой союзник меткой стрельбы. И внешне оно не должно проявляться. Соперник не должен видеть твою радость при удаче, твою горечь при промахе. Это не позволит ему составить впечатление о твоей психологической устойчивости, настроении, спортивной форме.
- Никогда не спорь с судьей! Не теряй своего достоинства!
В любом виде спорта пререкания с судьей рассматриваются как проявление недисциплинированности и неспортивное поведение. Но до чего, же беспринципны и мягкотелы бывают арбитры на футбольном поле. Яруллину стыдно смотреть, как футболисты плотным кольцом обступают судью, громко, с выразительными жестами доказывая свою правоту, попирая поведением правила состязаний.
Стрельба была и остается самым корректным видом спорта. Не согласен с подачей мишени, отними ружье от плеча, подними его стволом вверх. Судьи поймут. Не согласен с объявленной оценкой, подними руку вверх: «протест!» Судьи тут же разберутся.
- Не крутись на стрелковом месте!
Стрельба - еще и опасный вид спорта. Говорят, что с огнем шутки плохи. С ружьем - тоже. Поэтому Яруллин так не терпит расхлябанности, пресекает всякие попытки озорства. Заряжай и разряжай ружье только на стрелковом месте стволом в зону огня. Переходя с одного стрелкового места на другое, переноси ружье открытым с поднятым верх стволом. Не поворачивайся с закрытым ружьем в сторону зрителей, не целься, а тем более не стреляй в мишень соседа, по птице, появившейся в зоне огня.
Будут помнить новобранцы и другие наказы, пусть менее важные, но без которых на стрельбище не обойтись. Команда «к бою» не застанет их врасплох. А пока заканчивается первый для них урок на стенде. Яруллин не делает, как обычно, в конце занятия разбор стрельбы. Пока и разбирать-то нечего. Он приглашает:
- Сейчас начнется настоящая тренировка. Кто хочет посмотреть, как стреляют мастера, оставайтесь.
С группой ребят он идет в комнату отдыха. Неожиданно спрашивает:
- Комсомольцы среди вас есть?
- Есть!.. Есть!.. Есть!..
- Не виду,- говорит Яруллин. Те, кто поднимали руки, недоуменно смотрят на «его: как не видит, вот же мы перед ним.
- Не вижу, - повторяет Яруллин.- Член ВЛКСМ обязан  носить  комсомольский значок. Не вижу их у вас на груди. Какие же вы комсомольцы? Прощаю на первый раз, но только на первый.

В комнате отдыха он подводит ребят к стенной газете «Юный стендовик». Одна из заметок рассказывает о делах членов Ленинского комсомола, рядом висит стенд: «Что такое комсомольский значок».
- Почитайте, это будет  вам полезно,- говорит Султан Сунгатуллович.

Отступление второе - историко-патриотическое

Для человека горячего сердца, комсомольца 20-х го​дов, участника коллективизации сельского хозяйства, ветерана Осоавиахима - школы патриотов, активиста всенародного движения 30-х годов по массовому обучению молодежи стрелковым видам спорта, «Ворошиловского стрелка», Султана Сунгатулловича Яруллина комсомольский значок никогда не был модным украшением.
И для юных стендовиков он не должен быть лишь внешним атрибутом принадлежности ВЛКСМ.
За комсомольским значком - вся славная история Ленинского Коммунистического Союза Молодежи. Он символизирует самые передовые убеждения советского юношества.
Те идеи, ради которых идут на подвиги, туда, где труднее.
Комсомольский значок на груди свидетельствует о верности этим идеям, о готовности жить, учиться, трудиться так, чтобы воплощать их в жизнь.
Тот, кто этого не понимает, кто легко поддается модным настроениям, даже когда речь идет об идейных принципах, тот, конечно, не достоин, находиться в рядах комсомола.
Таких нет среди юных стендовиков. Не было случая, чтобы кто-то из них поступился идейными убеждениями.

ДЕНЬ

Занятия основных групп начинаются с обычной разминки. Стрелки индивидуально и группами ведут поединок с условной мишенью, выполняют без ружья те же упражнения, что и с ружьем на огневом рубеже. Принял стойку на первом номере, вскидка, наводка, прицеливание, выстрел. Переход на вторую позицию. Стойка, вскидка, наводка, прицел, выстрел. Позиция третья, четвертая, пятая, шестая. И снова по кругу с первого стрелкового места по шестое на круглом стенде, с первого -  по восьмое - на траншейном.
- К бою! - звучит команда.
Яруллин занимает любимое место на скамеечке в заднем правом углу стрелковой площадки рядом с пирамидой для ружей.
Октябрь. Конец сезона, основные соревнования уже позади. Пасмурно, день ветреный. Зябко гнется под порывами ветра прибрежный кустарник. Отчетливо просматривается огромная излучина Волги. На реке пустынно, тяжело переваливает она могучие свинцовые волны. Облетели деревья и на стрельбище. Ветер кружит листья, иногда бросает в зону огня. Неуютно, холодно.

- Как будем стрелять? До - третьего или второго промаха?- спрашивает ребят Яруллин.
- До третьего!-  отвечают, ему дружно,
- А, может, все-таки до второго? - хитро щурится Яруллин,-Холодно, руки мерзнут!

- До третьего! - опять хором отвечают ребята.

Тогда будем голосовать,- говорит  Султан Сунгатуллович. Этот антураж предпринимается им проформы ради. Все равно он не отступит от принципа: чем хуже - тем лучше. Знает, что и решение ребят будет единодушным. Но своей маленькой педагогической хитростью он намерен подстегнуть нерадивых. Бывает, что» «то-то придет на тренировку без настроения. Энтузиазм - большинства ободрит упавших духом.

- Кто за то, чтобы стрелять до третьего промаха?
Поднимается лес рук.

- Единогласно,- подводит итог Яруллин.- К бою!

От его зоркого глаза не ускользает ни одна промашка. Особенно внимателен он к тем, кто близок к нормативу мастера спорта. Это Р. Тазеев, О. Лизунов, Е. Данилин, А. Загуменов, С. Демин, В. Деревенский. Но поблажки им Султан Сунгатуллович не дает, даже, наоборот, строже к ним вдвое.

Сегодня стрельба хорошо идет у Вахтурова. Летом на всесоюзных соревнованиях, как и Деревенский, он показал высокий результат - 49 мишеней - из 50. А сейчас 25 из 25. Раздались аплодисменты. Так приветствуют здесь успех товарища.
- Молодец, Вахтуров. Сразу видно, дома не терял времени даром, тренировался.
- А вот Костюнин «хорош»! - Яруллин интонацией подчеркивает  слово «хорош».- То и дело пропускает мишень. Сколько ни говори ему, что надо бить под низ тарелочки, все равно гонит дробь поверху. А все почему? Прокатал лето красное. Другие тренировались, соревновались, а он с мамой на отдых поехал. Какой прок ему сейчас давать двадцать пять патронов, как на других стендах?! Потратит впустую. Ни ему, ни государству пользы нет. А до третьего промаха он и десятка не истратил, быстро сошел с линии огня. Государству хоть выгода от экономии боезапаса. А будет готов Костюнин, пусть стреляет все двадцать пять.
- Бадретдинов, ствол высоко поднял, дробь уйдет верхом. На второй номер перешел, а с выстрелом запаздываешь. Это при подаче левых и правых мишеней можно не спешить, а тебе подается встречная, ее бить надо сразу, влет, потом не догонишь.
У Марины Гурьяновой при команде «дай» голос сорвался. Не приказ получился - писк. Сама рассмеялась,
опустила ружье. Рассмеялись и остальные.

- Вот и зря ее поддержали, - строго оборвал смех Султан Сунгатуллович.- Расслабились, настрой потеряли, теперь пойдут одни промахи.
И точно. Быстро срезалась Гурьянова, за ней и остальные стрелки из ее группы.
- Теперь  финал,- командует Яруллин.- Вызываются Вахтуров, Тихонов, Бадретдинов, Титунов. До третьего промаха.
После окончания стрельб все собираются в комнате отдыха. Яруллин и другие тренеры подводят итоги тренировки, еще раз указывают на допущенные ошибки, просят записать в дневнике домашнее задание.
- Вахтуров, двести вскидок вечером, триста - утром. Особо обрати внимание на стартовое положение.
- Бадретдинов, норма такая же. Больше  работай над поводкой и прицеливанием.
- Гурьянова, ставь голос, чтобы не смешить других, пей сырые яйца. По сто вскидок утром и вечером.
- Костюнин, по триста вскидок. Отрабатывай все элементы стрельбы.
Каждому стрелку дается индивидуальное задание с определенным объемом физических нагрузок, с указанием технических приемов, которые получаются хуже. Если просмотреть дневники, то в любом из них четко прослеживается последовательность, рациональность - обучения, индивидуальные наклонности его хозяина. Вырабатывается, лепится, совершенствуется техника.
- Прошу вас относиться, к домашним заданиям с полной  серьезностью. Не давайте себе послабления. Если записано поразить триста условных мишеней, поражайте триста. Меньше нельзя, больше - пожалуйста. Особенно это касается первогодков. Приверженность стенду у вас еще не окрепла, отношение к тренировкам - неустойчивое. Не ленитесь. Все помнят заповеди стрелка - стендовика?
Помним, помним...
И все же, прочитай, Вахтуров, что сказано о домашнем задании.
- Как бы много спортсмен ни стрелял, все равно этого недостаточно. Для получения высоких и стабильных результатов  необходимо в  пятьдесят раз  больше,  чем на стенде, работать с ружьем дома, где все элементы и стрелковые приемы должны доводиться до безупречного четкого выполнения. Только тогда спортсмен мо​жет рассчитывать на высокий результат.
- Сколько, по-вашему, выполняет вскидок дома Света Якимова? - спрашивает Яруллин.
- Как и мы триста... четыреста,- слышатся неуве​ренные голоса. Кто-то воскликнул: - Тысяча.
- Никто не угадал,- улыбнулся Яруллин.- До двух тысяч ежедневно.
- Так она же чемпионка!
- Но начинала, как и вы. Вот вам лучшее свидетельство, что «не боги горшки обжигают», а люди. Если умеют и, главное, любят трудиться. Понятно?
- Понятно!!!
- Тогда прощаемся до завтра.
ВЕЧЕР
За окном неласковый осенний ветер. Быстро густеет темнота. Ветер стучится в оконные стекла. А в преподавательской еще долго горит свет. Педагоги обмени​ваются  впечатлениями за день, говорят о том, что их волнует.
Девятиклассник М. прикатил сегодня на мотоцикле. Надо было видеть, как важно, гордо сидел в седле. А отстрелял кое-как. Все оглядывался на дорогую новинку. 
- Будет ли продолжать тренировки? - вот в чем вопрос. И так ли нужен - ему мотоцикл? Учится неровно, хоть и не троешник. Общественные поручения выполняет неохотно. В кружки художественной самодеятельно​сти не затянешь, да и особого увлечения техническим творчеством не замечали.
И вдруг мотоцикл. Подросток попросил, родители не смогли отказать! Не испортит ли это мальчишку? Легкость, с какой досталась дорогая вещь, может избаловать. Много еще в этом пареньке наносного, ветреного. Кичлив, заносчив. Вот и тут, не успехами в спорте, не учебой захотел выделиться, мотоциклом. И не заразит ли он бациллами вещизма других ребят?
- Надо вам поговорить с родителями М.,- просят Яруллина коллеги.
- Да, пожалуй,- соглашается Яруллин.- Симптомы серьезные. Меры требуются неотложные.
Каждый понедельник в спортшколе устраивается боль-шой педагогический совет. Подводятся итоги за неделю, конкретно по каждой учебной группе, по каждому тренеру, с учетом контрольного выстрела, уточняются планы на текущую неделю, вносятся коррективы в план следующей, обмениваются практическими выводами. 

Хороших пособий по стендовой стрельбе по-прежнему мало. На подобных советах проходят опробование методические новинки по скоротечности, эффективности, экономичности учебно - тренировочного процесса, анализируется все услышанное, увиденное, испытанное, по крупицам накапливается капитал, имя которому опыт.
В конечном итоге совершенствуется стиль яруллинской школы как одного из перспективных, интересных течений стендовой стрельбы, который определяется реальностью планирования, жесткостью контроля за исполнением, рациональностью распределения направлений в работе.
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